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WASSER
UND SEINE
GEHEIMNISSE

Für die Qualität von Trinkwasser ist nicht 
allein dessen chemische Zusammenset-
zung ausschlaggebend. 

Wasser ist nicht nur H2O. Die bahnbre-
chenden Erkenntnisse des weltbekann-
ten Pioniers der Wasserforschung Dr. 
Masaru Emoto haben gezeigt: 
Wasser besitzt ein Gedächtnis. Wasser 
lässt sich durch äußere Einflüsse positiv 
verändern.

Die Kristallstruktur von VitaJuwel 
Edelsteinwasser ist vergleichbar mit 
reinem, frischem Quellwasser!

WASSERPROBE:
Destilliertes Wasser

Dieses Foto wurde vom HadoLife Labor 
(mitbegründet von Dr. Masaru Emoto) 
bei -30° Celsius unter dem Mikroskop 
aufgenommen. 

WASSERPROBE:
VitaJuwel Edelsteinwasser

Nachdem dasselbe Wasser für sieben Mi-
nuten mit VitaJuwel behandelt wurde, 
fertigte das HadoLife Labor erneut eine 
Fotografie an. Der Unterschied zeigt ein-
drucksvoll, wie VitaJuwel das Wasser po-
sitiv verändert hat.



10 Jahre Kristallkongress
Noch vor 10 Jahren hätte niemand daran gedacht, 
dass wir 2020 ein so wundervolles Jubiläum feiern 
dürfen, es war doch nur ein kleiner „Versuchsballon“…

Angefangen hat alles damit, dass wir im Juni 2008 
zweijährige Pflegzwillinge bei uns aufgenommen ha-
ben und sich dadurch unsere Welt sehr schnell und 
nachhaltig verändert hat. Gerade in den ersten bei-
den Jahren benötigten die zwei Jungs sehr viel Unter-
stützung von unterschiedlichsten Therapeuten, die 
aber erst einmal gefunden werden mussten. Trotz In-
ternet, Empfehlungen und großem Netzwerk erwies 
sich die Suche als schwierig – aber nicht unmöglich.

Wir waren sehr dankbar, zur richtigen Zeit genau die 
passenden Menschen gefunden und kennengelernt 
zu haben, die den traumatisierten Kindern helfen 
konnten. Dieses Geschenk wollten wir unbedingt auch 
anderen Eltern und Betroffenen zukommen lassen, 
eine Möglichkeit, die passenden Therapeuten und Be-
handlungsmethoden einfach und schnell zu finden.

So entstand im Frühjahr 2010 die Idee, einen Informa-
tionstag mit vielen Vorträgen und unterschiedlichsten 
Themen zu gestalten, um diese wertvolle Unterstüt-
zung auch anderen Menschen zukommen zu lassen. 
Sehr schnell war das Quirinal (Pfarrzentrum in Tegern-
see) gebucht und auch der Titel war schnell geboren: 
„Kristallkongress“ – inspiriert durch die Kristallkinder, 
Kinder der neuen Zeit.

Vom enormen Zuspruch der Aussteller und Referen-
ten waren wir überwältigt, bereits zum ersten Kon-
gress haben sich 40 Referenten angemeldet und 96 
Vorträge wurden geplant. 250 Besucher kamen an 
beiden Tagen, manchmal wurde es ein wenig hek-
tisch, da 6 Vorträge gleichzeitig auf unterschiedlichen 
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Die Kristallzeitung erscheint jährlich, zwei 
Monate vor dem Kongress.

Etagen und in verschiedenen Häusern stattfanden. 
Zum Ende hin wir wurden von Teilnehmern und Be-
suchern gebeten, den Kongress im nächsten Jahr zu 
wiederholen.

Neues Jahr – neue Ideen. Um unsere Besucher bereits 
im Vorfeld zu informieren und ein kleines Nachschla-
gewerk nach dem Kongressbesuch in Händen zu hal-
ten, verteilten wir 2011 zum ersten Mal unsere um-
fangreiche Kongresszeitung. Diesmal kamen bereits 
500 Besucher und sowohl das Quirinal, wie auch die 
Parkplätze waren am Rande der Kapazitäten.

Schnell war klar, dass wir einen anderen und vor al-
lem größeren Veranstaltungsort finden müssen und 
auch den Zeitpunkt der Veranstaltung vom Herbst ins 
Frühjahr verlegen möchten. 2012 gab es daher keinen 
Kongress und wir begaben uns auf Raumsuche.

Mit dem Waitzinger Keller in Miesbach haben wir un-
seren idealen Veranstaltungsort gefunden und fühlen 
uns dort nun bereits 7 Jahre rundherum wohl. Dazu 
tragen vor allem die kompetente Leitung und das her-
vorragende Technikteam bei.

Das Haus verfügt über 5 große Vortragsräume, einen 
traumhaft schönen Jugendstilsaal mit zwei Galerien, 
einen Cateringbereich und ein eigenes Restaurant. Als 
weiteren Bonus sehen wir die 800 kostenfreien Park-
plätze am Haus und die ideale Anbindung an die BOB.

So durfte der Kristallkongress über die Jahre immer 
weiter wachsen.

Herzlichst, Andrea Grasberger 
& Markus Schmid
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Programm am Samstag, 28. März 2020
Der Kongress beginnt um 9:30 Uhr, die Vorträge beginnen an beiden Tagen um 10:00 Uhr. Alle 
Vorträge, Meditationen und Workshops starten zur vollen Stunde und dauern ca. 45 Minuten, 
bzw. 1 Stunde und 45 Minuten.

Aus Rücksicht auf die Referenten bitten wir Sie, während der Vorträge nicht den Raum zu 
wechseln.

Wir wünschen Ihnen einen erlebnisreichen und informativen Tag.

Gewölbe 4 Seite Foyer Ost Seite

10:00 Neue Belastungen – Neue Beschwerden Mediale Arbeit/Botschaften aus der geistigen
Neue medizinische Methoden – G.Schwaiger Welt – Renate Linsmeier u. Ursula Weger

11:00 Aus Geist werden Gene Wie die Seele mit Dir spricht
Monika Motzko Dr. Ina Blaas

12:00 Aura-Arbeit / Aura-Chirurgie Warum wirkt sich Hanf positv auf unsere
Oliver Haunschild Gesundheit aus? – Kathrin Wörle

13:00 Verbindung zum Schöpfer und der kosm. Darm O.K. – Bauchfett Ade?  
Mutter – Tatjana Babkina-Hilgenstock Brigitte Delikan

14:00 Die "Bosnischen Pyramiden" Mythos oder Energetisches Räuchern zur Hausreiningung 
Wahrheit – Ralf Schäfer und Segnung – GEVIS-Oase

15:00 Fit und gesund mit ätherischen Ölen von Werdende Eltern – ganz entspannt
doTerra – Kristina Lück & Carolin Veicht Jinny Prechtl

16:00 Entfalte deine weibliche Kraft Glückliche Kinder – entspannte Eltern
Serina & Shia’Merina Anne Mohr-Bartsch

17:00 Göttinnen altern nicht Die heile Welt beginnt in Dir
Rickmeyer Patricia Petra Knickenberg

18:00 Metatron-Water-Life Wasserreinigung & SPIRIT-Schnuppertrommeln macht Spaß
Energetisierung – Jörg Busch und frei – Gerda Maria Vielhauer

11

8

53

40

5820

34

57

50

14

51

58

53

49

23 37

31

44

Gewölbe 1 Seite Gewölbe 2 Seite Gewölbe 3 Seite

10:00 Energiemedizin der neuen Zeit Die Klarheit des Löwen – Impulsvortrag Über die LIEBE
Dr. Doris Hauk  & Kristallklangmeditation – Anna Holzer Hans Michael Huber

11:00 Trinkwasser: Rein, Zell-verfügbar, energetisch Kinesiologie und geistiges Heilen Wie komme ich zu mehr Geld, Erfolg und 
Ist es das bei uns? – Prof. Dr. Peter Zaiss Rudolf Buchner Wohlstand in meinem Leben? – Brigitte Dorn

12:00 Ererbte Traumata: Leiden, ohne zu Heilende Symbole und Zeichen für Die Magie Deiner Emotionen - Quantenheilung
wissen warum... – Karin Myria Pickl  Mensch und Tier – Mag. Sabine Wolszky im Alltag – Dirk Stegmeyer

13:00 Energetische Herausforderungen unserer Zeit Olivenblattextrakt ein altbewährtes Heilmittel
lichtvoll bemeistern – Manuela Herbert Wolfgang Nolte

14:00 Heilung im Namen JESUS Sei Dein eigener Schöpfer
Stefan März Verena Gröger

15:00 Biologisches Heilwissen – Psyche-Gehirn- Bioinfrarot verbessert Blutzirkulation, Stoff- "Handreflexmassage" – Die Gesundheit liegt 
Organ Verbindung – Thomas Klusak wechsel, Lebensqualität – Günther Steier in Deinen Händen – Doris Kurschatke

16:00 Gesundheit nur durch funktionierenden Qi-Quant-Energie ist Leben BioScan Messung mit 72 Körperwerten
Stoffwechsel – Sepp Viebeck Josef Kos Joseph Köglmayr

17:00 Die Bedeutung der energetischen Heilung Was ist spirituelle Freiheit? Faszien – Grundlage für nachhaltige
im Gesundungsprozess – Luise Mara Kraft ECKANKAR e.V. Gesundheit – Markus Rossmann

18:00 Hanf als Medizin und Lebensmittel Hilfe! Ich werd nicht satt! Hellsehen kann Jeder! – Potenziale entfalten 
Erich Hambach Anja Röhl mit Hilfe der geistigen Welt – Sascha Hill
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Programm am Sonntag, 29. März 2020
Der Kongress beginnt um 9:30 Uhr, die Vorträge beginnen an beiden Tagen um 10:00 Uhr. Alle 
Vorträge, Meditationen und Workshops starten zur vollen Stunde und dauern ca. 45 Minuten, 
bzw. 1 Stunde und 45 Minuten.

Aus Rücksicht auf die Referenten bitten wir Sie, während der Vorträge nicht den Raum zu 
wechseln.

Wir wünschen Ihnen weiterhin spannende und aufschlussreiche Stunden.

Gewölbe 1 Seite Gewölbe 2 Seite Gewölbe 3 Seite

10:00 Biologisches Heilwissen – Psyche-Gehirn- Santerra – die Zukunft für jung und alt Sei Dein eigener Schöpfer
Organ Verbindung – Thomas Klusak Hartmut Schumacher Verena Gröger

11:00 Gibt es den "Zaubertrank"? Bioinfrarot verbessert Blutzirkulation, Stoff- "Quo Vadis 2020"
Peter Herrmann wechsel, Lebensqualität – Günther Steier Petra Beate Heckel

12:00 Gesundheit nur durch funktionierenden Neue Belastungen – Neue Beschwerden BeGEISTert durchs Leben – Laß Dein Licht
Stoffwechsel – Sepp Viebeck Neue medizinische Methoden – G.Schwaiger leuchten – Petra Knickenberg

13:00 Die Wunder(Heilungen) der bosnischen Mit Freude Frau sein Die Körperarbeit Rolfing®
Pyramiden – Stefan Paul Gruschwitz Serina & Shia’Merina Markus Rossmann

14:00 Elektrosmog und geopathische Belastungen Die Klarheit des Löwen – Impulsvortrag Hormone natürlich behandeln – von Kinder-
Bernhard Englhart  & Kristallklangmeditation – Anna Holzer wunsch bis Wechseljahre – Sascha Hill

15:00 Trinkwasser: Rein, Zell-verfügbar, energetisch BioScan Messung mit 72 Körperwerten HYPNOSE bewegt, befreit und bereichert
Ist es das bei uns? – Prof. Dr. Peter Zaiss Joseph Köglmayr Rita Rummelsberger

16:00 Fit und gesund mit ätherischen Ölen von Kinesiologie und geistiges Heilen Unser Bauch – Die wunderbare Welt 
doTerra – Kristina Lück & Carolin Veicht Rudolf Buchner des Mikrobioms – Brigitte Delikan

17:00 Die Götterschule Aura-Arbeit/Aura-Chirurgie Hilfe! Ich werd nicht satt!
Tatjana Babkina-Hilgenstock Oliver Haunschild Anja Röhl

18:00 Die Wunder(Heilungen) der bosnischen Despachos – Wunsch- und Heilzeremonien Was haben Gesundheit und Musik
Pyramiden – Stefan Paul Gruschwitz  aus den Anden – Karin Myria Pickl miteinander zu tun? – Erich Hambach
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Gewölbe 4 Seite Foyer Ost Seite

10:00 Die "Bosnischen Pyramiden" Mythos oder Full Spectrum Cannabisöl
Wahrheit – Ralf Schäfer Kathrin Wörle

11:00 Ätherische Öle – Balsam für Körper, Geist Der Ton der Seele
und Seele – Rickmeyer Patricia ECKANKAR e.V.

12:00 Die Bedeutung der energetischen Heilung Energetisches Räuchern zur Hausreiningung 
im Gesundungsprozess – Luise Mara Kraft und Segnung – GEVIS-Oase

13:00 Dunkelfeldmikroskopie – inneres Milieu – Die Heilkraft der göttlichen Liebe
Gesundheit – Kurt-Lorenz Sohm Vortrag und Meditation – Dagmar Herrmann

14:00 Das Wunder des Metatron-Lichtstab´s Mediale Arbeit/Botschaften aus der geistigen
Ingrid Inaara Rosenmaier Welt – Renate Linsmeier u. Ursula Weger

15:00 Die Magie Deiner Emotionen – Quantenheilung Craniosacrale Traumatherapie
im Alltag – Dirk Stegmeyer Anne Mohr-Bartsch

16:00 Die Macht deiner Aufmerksamkeit Entdecke die faszinierende Schatzkiste
Grit Köpferl Deiner Hände – Doris Kurschatke

17:00 Im Einklang mit Mutter Natur im keltischen
Medizinrad – Gerda Maria Vielhauer

18:00 SPIRIT-Schnuppertrommeln macht Spaß
und frei – Gerda Maria Vielhauer
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Mein Name ist „Bim“. Ich 
bin 46 Jahre alt und lebe 
seit elf Jahren in Deutsch-
land. In Thailand habe ich 
meine Ausbildung in der 
traditionellen Massage-
schule von Udon Thani 
absolviert. 

Nuad Phaen Boran be-
deutet in thailändischer 
Sprache „uralte heilsame Berührung” und ist sicher eine der 
beliebtesten Massagen in Thailand.

Unter Einsatz von sanften Dreh- und Streckbewegungen, sowie von Akupressur, werden 
Blockaden gelöst und das Wohlbefinden wiederhergestellt. 

Wer einmal eine Thai Massage probiert hat, merkt schnell, 
dass es etwas ganz Besonderes ist.

Die Thai Massage findet bekleidet auf einer Bodenmatte statt und dauert traditionell 
1,5 bis 2 Stunden. Sind bei den klassischen Massagen des Reiben und Kneten der Haut 
wesentliche Elemente, so werden bei der Traditionellen Thai-Massagen lokale Punkte 
massiert, die mittels Fernwirkung auch innere Organe 
positiv beeinflussen. 

Durch Drehungs- und Streckungstechniken am gesam-
ten Muskelapparat wird die lokale Durchblutung der 
Haut, des Bindegewerbes und der Muskulatur erreicht. 

Möchten Sie sich mal wieder bei einer wunderbaren Mas-
sage richtig entspannen? Haben Sie Rückenschmerzen? 
Suchen sie eine Massage, die Ihnen und Ihrem Körper die 
optimale Erholung und Entspannung verschafft?

Bim
Traditionelle Thai Massagen

"Das Original"

Preise:

Traditionelle Thaimassage	    1 h   € 39,-
				    1½ h   € 49,-
Thai Ölmassage		  1½ h   € 49,-
Fußmassage	   		     1 h   € 39,-

Termine nach Vereinbarung, gerne auch bei 
Ihnen zu Hause

Noisakul Promporn „Bim“ 
General-Patton-Straße 31 
83646 Bad Tölz 

Telefon 08041-7992438

Als besonderes Geschenk können Sie 
auch Gutscheine erwerben



Gemeinsam
für eine gesunde Welt.

   www.bkk-provita.de   www.bkk-provita.deNachhaltig. Ganzheitlich. Bewusst.



Wie geht es Ihnen? Und wie gehen Sie um mit  
den Herausforderungen, die das Leben Ihnen  
täglich schenkt? Wird das, was Sie vielleicht schon 
wissen über die großen Gesetzmäßigkeiten des 
Lebens in Ihrem Alltag sichtbar und lebendig?  
Wenn auch Sie Ihr Leben immer mehr in die  
eigenen Hände nehmen möchten, unterstütze  
ich Sie gerne. 

NEU Spirituelle HeilerAusbildung  

Seit 1995 bin ich international nah dran an den 
Menschen und was sie wirklich bewegt. Mein 

Angebot ist dabei vielseitig und entwickelt sich ständig weiter. Je nach Bedarf 
begleite ich Sie als Heilerin, Medium, Trainerin und Coach bei Ihren nächsten 
Schritten.  
Hin zu mehr Gesundheit, Glück, Erfüllung, Zufriedenheit, Leichtigkeit,  
Lebensfreude oder was auch immer gerade dran ist, Realität zu werden. 

Nähere Infos und Termine auf www.towol-aschau.de    

Internationale Reisen „der besonderen Art“   
„Geh hinaus, entdecke die Welt, und entdecke Dich selbst“
Geheimnisvolles Irland, Mystisches Glastonbury, Zypern – Insel  
der Aphrodite, Jordanien - Land der Propheten und Beduinen

Petra Maria Knickenberg
Lebendige Metaphysik

Bodenständige Spiritualität
Tel. (0049) 08052 9244
www.towol-aschau.de

Petra.Knickenberg@t-online.de
FB petramaria.knickenberg

seit 2
5 Jahren 

in Aschau und der 

weiten Welt... Stabil, frei und klar durchs Leben
Seminare – Beratungen – Vorträge – Reisen „der besonderen Art“

Petra Maria  Knickenberg
Seminare · Beratungen · Reisen

Meditation 
Mentale Stärke 

NaturCoachings  
HeilHypnose 

PersönlichkeitsEntfaltung 
Intuition & Medialität

Entspannung für Kinder

Praxis der inneren Kraft * Luise Mara Kraft * +49 173 596 19 67 * mail@luisekraft.de * www.luisekraft.de
Energetische Heilung mit der Sangri-Kristall-Heilung, Arbeit mit Kristallwesen, Reines Wasser, Arbeit mit den Kindern des Lichtes

Die Bedeutung der energetischen Heilung im Gesundungsprozess
Die Entwicklung der medizinischen Versorgung der Menschen 
durchschreitet von den Urvölkern bis heute einen wechselvollen 
interessanten Weg. Uns darf wieder ins Bewusstsein kommen, in 
welcher Verbindung wir zur Schöpfung stehen, mit welchen Kräften 
uns die Natur ausgestattet hat.

Alte Heilweisen dringen heute auf vielen Wegen zu uns und bereichern den 
evolutionären Erkenntnisprozess. Dafür gibt es immer wieder 
Pioniere, die den Weg zum nächsten Schritt geebnet haben, wie 
Hippokrates, Paracelsius, Hildegard von Bingen, 
Rudolf Steiner, Robert Koch, Ferdinand 
Sauerbruch und viele andere.

Heute erleben wir, wie Schulmedizin, Anthroposophie, 
Homöopathie, Heilpraxiswissen und energetisches Heilen 
die besten Erfolge erzielen, wenn sie Hand in Hand arbeiten.
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WACHSTUM

Ihre Begleiterin auf dem Weg
vom Mangel in den Wohlstand

In meinen Seminaren und Work-
shops erfährst Du, wie Du mit Freude 
und Leichtigkeit mehr Erfolg,  Geld 
und Wohlstand  in Dein Leben ziehen 
kannst.
Lass die alten Muster und Überzeu-
gungen los und ich zeige Dir wie Du 
in einfachen Schritten die richtige 
Einstellung zu mehr Erfolg und Wohl-
stand entwickeln kannst.

Brigitte Karin Dorn
Visions Coach

Lesen im Morphischen Feld

Anmeldung und Infos:
brigittedorn@hotmail.de

Mobil: 01522 8932884
Facebook, instagram brigitte1233

Meine Schwerpunkte:
- �Decke Deine Glaubenssätze zum 

Thema Geld und Erfolg auf
- �Lerne Dein finanzielles Verhal-

tensmuster kennen
- �Erkenne wie Geld, Selbstwert und 

Selbstliebe zusammen hängen

Impulsvortrag:
Samstag, 28.03.20  11.00 Uhr

Mein Angebot für Sie:
- Kurzworkshops ca. 2,5 Std.
- Tagesworkshops
- Einzelsitzungen

Neue Termine:
Kurzworkshop:
23.04.20 /  14.05.20 / 25.06.20
Tagesworkshop:
25.04.20 / 09.05.20 / 20.06.20
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· In Deinen Händen befinden sich zahlreiche Heil-, Energie- und

Reflexpunkte, über die Du Deinen gesamten Organismus unkompliziert
regulieren und energetisieren kannst.

· Die Handreflexmassage bietet eine sehr effektive und genussvolle

Bereicherung für Laien und medizinische Fachpersonen und bewirkt
einen ganzheitlichen Einfluss nicht nur auf der körperlichen Ebene,
sondern auch seelisch durch die Stimulierung des sog. „Kuschelhormons“:
Oxytocin.

· Sie ist optimal zur Selbst- und Partnerbehandlung im therapeutischen und

pflegerischen Bereich, zur Schmerz- und Traumabehandlung, im Wellness,
sowie im Hospiz einsetzbar.

· Diese Behandlung stellt eine Wertschätzung für die häufig

vernachlässigten und überforderten Hände dar, die
meist nur arbeiten, schaffen und funktionieren müssen.

Aristoteles nannte die Hand „das  Organ  der Organe“.

Entdecke  die  faszinierende  Schatzkiste  Deiner Hände

 berührend *  Heilsam *  Vitalisierend

      Doris Kurschatke *  Mail: doris.kurschatke@gmx.de *  www.handreflexmassage.de

      ISBN: 978-3-9819017-1-9



Was in unserer schnelllebigen Zeit auch schnell 
gehen darf, ist das Lösen von Blockaden und 
das Zurückkehren ins Wohlbefinden. Als Mutter 
von drei Kindern optimiere ich seit 18 Jahren ein 
Verfahren, womit Sie voller Energie und Selbst-
vertrauen in die Zukunft blicken können. 

Wussten Sie, dass Emotionen vererbt 
werden können? 

Dies wurde bereits in zahlreichen wissenschaft-
lichen Studien bewiesen: bei Kleintieren bis zu 

Werdende Eltern ~ ganz entspannt

Jetzt auch im neuen Programm:
Eltern werden – ganz entspannt für Vater, 
Mutter, Kind und sogar das Ungeborene.

14 Generationen, bei Menschen können es noch 
viel mehr sein. 

Vielleicht haben Sie vom Großvater nicht nur die 
Ohren sondern auch die Wut geerbt? Oder von 
der Großmutter nicht nur die Augen sondern 
auch die Neigung zur Depression? 

Wenn man dann noch bedenkt, dass in Kinesio-
logischen Sitzungen 90% der zu lösenden Prob-
leme in die Zeugungs- und pränatale Zeit sowie 
Geburt und Kleinkindalter zurückzuführen sind, 
so können Sie sich die Wichtigkeit vorstellen auf 
Signale des Unterbewusstseins zu hören. 

Diese machen sich über die Persönlichkeit oder 
den Körper bemerkbar und äußern sich bei-
spielsweise in Verhaltensauffälligkeiten, Ängs-
ten, Süchten, Konzentrations- und Lernschwä-
chen, Unfällen, oder auch partnerschaftlichen 
Problemen.

Mit meinem großen Einfühlungsvermögen und 
meiner langjährigen Erfahrung als Psycho-Neu-
ro-Kinesiologin, der 2-Punkt-Methode und dem 
Emotions-Code, lösen wir hinderliche Energien 
sanft, neutralisieren und transformieren diese.

Die durch jeglichen Stress blockierte Energie 
wird zum Fließen gebracht und steht Ihnen wie-
der vollständig zur Verfügung. Sie spüren sofort, 

Ihre Jinny Prechtl
Perronstraße 8a, 83684 Tegernsee

 0175 - 54 40 768

 jinny@livingenergy.de

 www.livingenergy.de

was sich bei Ihnen verändert, werden von Altlas-
ten befreit und können zur Ruhe kommen.

Kennen Sie den Ausspruch, dass man 
bereits mit einem vollen Rucksack auf die 
Welt kommt? 
Durch die große Verantwortung und der bevorste-
henden Veränderung, die eine Schwangerschaft 
mit sich bringt, sind Unsicherheiten und Ängste 
keine Seltenheit. Um Ihrem gemeinsamen Kind 
den Start ins Leben so einfach wie möglich zu ge-
stalten, habe ich ein wunderbares Angebot für Sie: 

Eltern werden – ganz entspannt

Vortrag:

Samstag, 28.03.2020

um 15 Uhr – Foyer Ost
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Vielleicht kennst du das auch? Du 
sprichst mit guten Freunden und es 
geht nicht mehr darum, Meinungen, 
Blickwinkel, Sichtweisen auszutau-
schen. Es geht nur noch darum, 
seine eigene Meinung an den Mann 
oder die Frau zu bringen, unabhän-
gig davon, wie fundiert das Gan-
ze ist. Man kann ja ohnehin nichts 
mehr als erwiesene Tatsache oder 
gar Wahrheit ansehen, da jede 
Sichtweise gleichberechtigt ist!

Und hier fängt die Sache an krumm 
zu werden – obwohl selbstverständ-
lich jede Sichtweise zu einem The-
ma zu akzeptieren ist, da wir immer 
noch eine Meinungsfreiheit haben, 
sollte doch der gesunde Menschen-
verstand nicht gänzlich außen vor 
bleiben. Es gibt selbst im Umfeld 
derer, die sich der esoterischen 
Dialektik bedienen, mit deren Hilfe 
wir jede offensichtliche Tatsache 
oder Handlung in ein künstliches 
Licht tauchen können, um unseren 
Standpunkt zu untermauern, unum-
stößliche Tatsachen. Erstaunlich für 
viele, ich weiß, aber nichtsdestowe-
niger zutreffend:

1 + 1 = 2, Deutschland ist ein Teil 
der Landmasse, die wir Europa 
nennen, den Tageslichtspender am 
Himmel nennen wir auf Deutsch 
Sonne, der Liverpool Football Club 
hat am 1. Juni 2019 das Finale der 
Champions League gewonnen, 
die meisten Hauskatzen fangen 
im Gegensatz zu Hunden gerne 
Mäuse oder Vögel, die vorliegende 
Kristallzeitung besteht aus Zellstoff 

(wir nennen sowas gerne Papier), 
mit einem Smartphone kann man 
auch telefonieren, die deutsche 
Bundeskanzlerin heißt immer noch 
Angela Merkel (Stand 1. Januar 
2020) und wenn ich mich in die 
Sonne lege, kann ich nicht gleich-
zeitig im Meer baden.

Die wenigsten würde diese offen-
kundigen Tatsachen anzweifeln 
oder an ihrer eigenen Wahrneh-
mung zweifeln, wenn sie entweder 
wissen, dass etwas so ist – wie 1 + 
1 = 2 – oder wenn sie via Internet 
die Richtigkeit meiner Behauptun-
gen verifiziert, also deren Wahr-
heitsgehalt nachgeprüft, haben. 
Das könnte zum Beispiel für den 
Sieg der Liverpooler Fußballer in 
der Champions League gelten, der 
vermutlich und bedauerlicherweise 
den meisten Leserinnen und Lesern 
nicht bewusst sein dürfte. ;) Aber du 
weißt, was ich meine – es ist rela-
tiv einfach, sich schlau zu machen, 
wenn es um eher belanglose oder 
simple Dinge geht. Sobald aber 

der Sachverhalt etwas komplexer 
wird, lassen wir uns einreden, wir 
könnten den Wahrheitsgehalt einer 
Information nicht selbst überprüfen! 

Dass ich gerne heiße Eisen anfas-
se, wissen die meisten – gehen wir 
also doch gleich mal in die Vollen: 
Es gibt bis dato keinen einzigen 
vernünftigen Grund, den amerikani-
schen Präsidenten Donald J. Trump 
mit einem Amtsenthebungsver-
fahren zu überziehen und wir alle 
könnten das wissen. Wissen – nicht 
glauben! Warum? Ganz einfach. 
Wir begeben uns zum Ursprung 
des Verfahrens gegen Trump und 
erschaffen uns einen Bezugspunkt. 
Wir überprüfen einfach mithilfe un-
seres wunderbaren und Verstand 
genannten Werkzeugs die Umstän-
de des Zustandekommens dieses 
Verfahrens.

Ein ungenannter und damit uns un-
bekannter Mensch im Weißen Haus 
gibt an, er habe von einem Freund 
gehört, dass Präsident Trump in 

seinem zweiten Telefonat mit Prä-
sident Selenskyj, den Präsidenten 
der Ukraine unter Druck gesetzt ha-
ben soll, bestimmte Aktionen aus-
zuführen – andernfalls bekäme die-
ser keine militärische Unterstützung 
beziehungsweise entsprechende 
Gelder. Dieser ebenfalls ungenann-
te Freund will bei besagtem Telefo-
nat zugegen gewesen sein. Soweit 
der nachprüfbare Sachverhalt im 
Juli 2019.

Die Wahrnehmungsfalle
Warum man uns einredet, wir könnten die Wahrheit nicht mehr erkennen…

von Peter Herrmann
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Aufgrund der Aussage des so ge-
nannten Whistleblowers (das ist die 
Person, welche von einer anderen 
Person erfahren haben will, dass 
Präsident Trump gesagt haben 
soll…) schrie die politische Oppo-
sition in den USA umgehend Im-
peachment! – das amerikanische 
Wort für Amtsenthebungsverfahren.

Wie ist deine Wahrnehmung des 
geschilderten Sachverhalts? Geht 
es hier um eine gerechtfertigte 
Anschuldigung gegen Präsident 
Trump oder geht es um simples Hö-
rensagen? Einer hat gehört, dass 
der andere gesagt hat, er hätte es 
gehört… Hätte diese Aussage vor 
Gericht Bestand? Meines Wissens 
handelt es sich bei Hörensagen 
nicht um juristisch verwertbare Be-
weise. Es ist eine Anschuldigung, 
die juristisch betrachtet jeder 
Grundlage entbehrt! Und darauf 
begründet sich das gesamte Ver-
fahren gegen Trump – es ist eine 
durchschaubare Lachnummer, die 
jedes Kind sofort als solche entlar-
ven würde. Der Kaiser hat ja gar 
nichts an! In diesem Falle ist der 
Kaiser die Opposition in den USA.

Kurze Zeit schossen die Anschul-
digungen ins Kraut und wurden im-
mer gravierender! Erpressung, Ge-
gengeschäft, Schmiergeld – keine 

Anschuldigung war 
zu groß, bis das Ge-
sprächsprotokoll des 
fraglichen Telefonats 
vom Weißen Haus 
veröffentlicht wurde, 
womit die Opposition 
nicht rechnen konnte. 
Das gab es nämlich 
bis dato nicht! Und 
was kann die ganze 
Welt seitdem mit eige-
nen Augen nachlesen? 
Dass nichts aber auch 
gar nichts von dem 
stimmt, was die Oppo-
sition behauptet hat! 
Zudem will die Opposition, dass 
der Präsident seine Unschuld be-
weist – in den USA gilt jedoch wie 
in jedem Rechtsstaat der Welt die 
so genannte Unschuldsvermutung. 
Nicht der Angeklagte muss seine 
Unschuld beweisen, sondern der 
Ankläger muss die Schuld des An-
geklagten nachweisen!

Warum glauben aber die meisten 
Deutschen mit dem Rest der Welt, 
dass Trump aufgrund der erhobe-
nen Anschuldigungen des Amtes 
enthoben werden soll? Weil wir un-
serer eigenen Wahrnehmung weni-
ger vertrauen als dem, was uns in 
den Medien tendenziös präsentiert 
wird. Wir sitzen in der Wahrneh-
mungsfalle und glauben nicht mehr, 
dass wir unterscheiden können 
zwischen Wahrheit und Lüge. Ganz 
gleich, wie offensichtlich die Lüge 
ist. Und dadurch sind wir leicht 
manipulierbar – übrigens gerade 
dann, wenn wir glauben, wir seien 
es zum Beispiel aufgrund unseres 
Intellektes nicht, wie Professor Rai-
ner Mausfeld (Wahrnehmungspsy-
chologe an der Uni Kiel) in seinen 
brillanten Vorträgen und Aufsätzen 
immer wieder betont.

Ähnlich verhält es sich mit dem so 
genannten Mandela-Effekt. Hier 
wird uns eine Schein-Vergangen-
heit präsentiert, die viele von uns 
so nicht kennen. Uns soll der Be-
zugspunkt unseres Unterschei-
dungsvermögens geraubt werden 

– unsere eigene Erinnerung. Des-
halb sind wir aufgerufen umgehend 
einen Bezugspunkt zu schaffen, 
wenn wir einen Effekt entdecken. 
In anderen Worten, wir sollten uns 
sofort hinsetzen und aufschreiben, 
an welche Vergangenheit wir uns 
erinnern. Schreiben wir es nicht 
auf, laufen wir Gefahr, in die Un-
sicherheit abzudriften. Das aufge-
schriebene Wort ist im Nachhinein 
unbestechlich. Dann weiß ich, dass 
ich den Sachverhalt auf genau die-
se Weise in Erinnerung hatte.

Im Vortrag werde ich dieses Jahr 
auf viele neu entdeckte Effekte 
eingehen. Einige davon siehst Du 
hier schon mal vorab als Foto. Die 
Frage ist nur: Was ist der jeweilige 
Effekt? 
Und die wird diesmal erst in der 
Präsentation beantwortet… ;)

Peter Herrmann ist Autor, Simultan-
dolmetscher und Ernährungscoach. 
Er hat drei Töchter und betreibt seit 
über dreißig Jahren ein intensives 
Studium der Hintergründe in Politik, 
Spiritualität, Geschichte und Wis-
senschaft. Seine Bewusstseins-
übung HYPERSPACE YOURSELF! 
vermittelt einen einfachen Zugang 
zur inneren Kraftquelle. Kontakt:

Peter Herrmann
08021-5077001

herrmann.peter@email.de
www.hyperspace-yourself.de
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Bosna Travel  –  Reisen nach Bosnien
ganz individuell erlebt  –  mit klaren Augen sehen

Interessiert Ihr Euch für Länder, die Ihr noch nicht besucht habt? Wie groß ist 
der Wunsch auf Erfahrungen an neuen Kulturen, an den Menschen im Land 
und deren Geschichte?
Wer möchte nicht nur im Touristentempo durch die Welt reisen sondern ganz individuell nach dem eigenem 
Tempo und den persönlichen Empfindungen neue Erfahrungen sammeln?

Bosna Travel
Ralf Schäfer

+49 175 22 60 251
mail@rschaefer.eu

www.bosna-travel.de

Pyramiden von Visoko

Sonnenpyramide

Ich lade alle Neugierigen ein mit mir auf Reisen zu gehen. 
Wir besuchen die größten oberirdischen Pyramiden der Welt im Tal von Visoko, 
erleben gigantische Steingebilde im Tal der Kugeln, staunen über die größten Was-
serfälle in Mostar, durchstöbern die historischen Altstädte von Sarajewo und Travnik.
Wir haben Zeit für den Genuss der Energien an all diesen so besonderen Orten, 
Zeit zum Verweilen, Zeit für Gespräche und Zeit für gutes Essen und Trinken – also 
ganz individuell in der Tagesgestaltung und der persönlichen Betreuung.
Wir tauchen ein in eine andere Zeit. Wir lernen Menschen kennen, die sich mit 
Gesprächen, mit einer außerge-
wöhnlichen Gastfreundschaft und 
Interesse an den Besuchern an 
uns wenden. Vermittelt wird ein 
Gefühl des Wohlbefindens und der 
Zusammengehörigkeit. 
So wird der Wunsch geprägt immer 
wieder dieses besondere Land zu 
besuchen. Ravne Tunnel



Der Weg 
spiritueller Freiheit

ECKANKAR

www.Eckankar.de

Der Ton der Seele
HU- GESANG 

UND SPIRITUELLE GESPR ÄCHE

HU ist der Ton der Seele. Es ist ein uraltes Mantra, 
ein heiliger Name für Gott. Dieser Ton kann 

Ihnen helfen, Ihr Herz für die innere Führung durch 
den Heiligen Geist zu öffnen. 

Menschen, die das HU regelmäßig als spirituelle 
Übung nutzen, berichten, dass es ihnen Trost, Liebe 
und inneren Frieden schenkt. 

In dieser Veranstaltung können Sie gemeinsam mit 
anderen Menschen HU für etwa 20 Minuten singen. 
Anschließend haben Sie die Gelegenheit, sich in spiri-
tuellen Gesprächen auszutauschen.

»HU kann still für sich gesungen werden 
bei der Arbeit, zu Hause oder immer 
dann, wenn Sie das Bedürfnis verspüren, 
sich auf eine höhere Sichtweise in Ihrem 
Leben einzustimmen.«
  – Harold Klemp

G E M E I N N Ü T Z I G E  S T U D I E N G R U P P E N  D E U T S C H L A N D  E . V .

Was ist  
spirituelle Freiheit?

VORTR AG UND AUSTAUSCH

»Was ist spirituelle Freiheit? 
Spirituelle Freiheit ist ein Hinein-
wachsen in einen größeren göttlichen 
Zustand: sich der Gegenwart Gottes 
bewusster zu werden.«
   – Harold Klemp

 W ie entfalten Sie sich in einen größeren Zustand 
spiritueller Freiheit? Indem Sie sich der Lektio-

nen bewusst werden, die hinter Ihren Alltagserfahrun-
gen stecken. 

Durch die Spirituellen Übungen von ECK, Träume 
und Seelenreisen erfahren Sie, dass Sie Seele sind, ein 
unendliches spirituelles Wesen. Aus diesem Blickwin-
kel dient jegliche Erfahrung im Leben dazu, unser Be-
wusstsein zu erweitern. 

Wir lernen, mehr aus Liebe zu handeln. Das ist der 
Schlüssel zu spiritueller Freiheit.
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Samstag, 28. März, 17:00 Uhr Gewölbe 2 Sonntag, 29. März, 11:00 Uhr Foyer Ost



Zurück zu Leichtigkeit & 
Lebensfreude

Du möchtest Dich frei, beschwingt 
und in Deiner ganzen Kraft fühlen?

Belastende negative Emotionen, 
Stress, alte Gedankenmuster und 
Ängste endlich hinter Dir lassen?

Selbstbestimmt Dein volles 
Potential leben?

n	Peaceful Mind
n	Klangerlebnisse
n	Kreativ-Workshops

Maria C. Brunetti
München-Neuhausen
mobil:  +49 (0) 173 39 23 222
www.sehnsuchtsraum.de 
post@sehnsuchtsraum.de

www.der-mensch-im-zentrum.com

Lebenskraft steigern
Gelassenheit gewinnen 

Veränderung leben 
Jede Herausforderung im Leben 

birgt auch eine Riesenchance in sich.

Die Traditionelle Chinesische Medizin hilft uns,
die Situation, in der wir uns gerade befinden,

zu erkennen und Wandel zuzulassen.

Inmitten der 
Schwierigkeiten liegt 

die Gelegenheit. 
Albert Einstein 

www.der-mensch-im-zentrum.com

Lebenskraft steigern
Gelassenheit gewinnen 

Veränderung leben 
Jede Herausforderung im Leben 

birgt auch eine Riesenchance in sich.

Die Traditionelle Chinesische Medizin hilft uns,
die Situation, in der wir uns gerade befinden,

zu erkennen und Wandel zuzulassen.

Inmitten der 
Schwierigkeiten liegt 

die Gelegenheit.
Albert Einstein 

Lebenskraft steigern
Gelassenheit gewinnen
Veränderung leben

Die Traditionelle Chinesische 
Medizin hilft uns, die Situation, 
in der wir uns gerade befinden, 
zu erkennen und Wandel 
zuzulassen.

Schmerzen meistern, Stress 
bewältigen, Neuausrichtung 
wagen – mit Akupunktur, Kräuter-
heilkunde, Tuina-Massagen 
und mehr

Anne Baumgart
81243 München
mobil: +49 (0) 176 54 67 69 73
www.der-mensch-im-zentrum.com 
anne.baumgart@ourspace.de

www.der-mensch-im-zentrum.com

Lebenskraft steigern
Gelassenheit gewinnen 

Veränderung leben 
Jede Herausforderung im Leben 

birgt auch eine Riesenchance in sich.

Die Traditionelle Chinesische Medizin hilft uns,
die Situation, in der wir uns gerade befinden,

zu erkennen und Wandel zuzulassen.

Inmitten der 
Schwierigkeiten liegt 

die Gelegenheit.
Albert Einstein 

Netzwerk Happy-Hour-Gesundheit 
www.happyhour-gesundheit.de

www.sehnsuchtsraum.de
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www.naturundleben.com

Gesundheit beginnt im Kopf

Gehirnfitnesstraining
Ernährungsberatung

Naturkörperpflege

Geistig und körperlich fit bleiben
für mehr Lebensqualität und

Lebensfreude

Christine Haider
naturundleben

Gesundheit  
beginnt im Kopf

Gehirnfitnesstraining 
Ernährungsberatung 
Naturkörperpflege

Geistig und körperlich fit bleiben? 
In meinen Kursen bewegen wir uns 
und damit auch unser Gehirn.  
Bis ins hohe Alter können sich immer 
wieder neue Nervenzellen bilden und 
die Leistungsfähigkeit kann bis zu 
70% gesteigert werden.

Christine Haider 
81669 München 
mobil: +49 (0) 179 599 80 58 
www.naturundleben.com  
kontakt@naturundleben.com

www.lebenskraft-gestaltung.de

Räume als Quelle  
der Lebenskraft ...

... und Lebenskraft als Basis für 
Gesundheit & Wohlbefinden:

n	Resonanzdiagnose

n	Störungsfreier Schlafplatz

n	Energetische Raum-/ Hausreinigung

n	Raumenergetik mit der 
Kraft der Planeten 

n	Rituale für Mensch und Raum

n	Workshops & Seminare

Ulrike Holtzem 
81929 München 
mobil: +49 (0) 171 35 888 52 
www.lebenskraft-gestaltung.de 
uh@lebenskraft-gestaltung.de

Vielfältige Wege zu Wohlbefinden | Vitalität | Lebensfreude 
Lernen Sie uns und unsere ganzheitlichen Angebote kennen!

www.naturundleben.com

Gesundheit beginnt im Kopf

Gehirnfitnesstraining
Ernährungsberatung

Naturkörperpflege

Geistig und körperlich fit bleiben
für mehr Lebensqualität und

Lebensfreude

Christine Haider
naturundleben
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Dinkel-Käse-Auflauf (2-3 Pers.)

6og Butter

1,25 l Sahne

2 EL. Dinkelmehl

200 g Reibekäse

3-4 Eier
Salz, Pfeffer, Kreuzkümmel, Galgant, 

Bertram

Butter, Sahne und Mehl zusammen 

kochen.
Eigelb mit dem Käse und den Gewürzen 

daruntermischen.

Zuletzt den Eischnee unterziehen.

20-30 Minuten bei 250 Grad in einer 

gefetteten Auflaufform baken.

Guten Appetit

Hildegard von Bingen
(1098 – 1179), eine faszinierende Persönlichkeit

Jetzt in all dieser hektischen, schnelllebigen und 
technischen Zeit ist Ihr Wissen über Heilmittel, 
Heilsteine, Musik, Kosmologie etc. nötiger denn je.

Ich freue mich auf Ihren Besuch an meinem Stand 
und lade Sie ein, mein ausgewähltes Angebot aus 
der großen Vielfalt dieser außergewöhnlichen 
Frau kennen zu lernen.

Karin Rieger
Ludwig Thoma Str. 5

83700 Rottach-Egern

Tel. 08022-24 400

RINGANA „so fresh“ – absolute Frische bei Kosmetik
RINGANA hat sich das Ziel gesetzt, die 
Welt ein bisschen grüner zu machen. 
In der Kosmetik und den Supplements 
steckt die geballte Frische der Natur, 
ganz ohne Konservierungsstoffe und 
Parfüme.

Fairness und Nachhaltigkeit sind die 
obersten Gebote für Inhaltsstoffe und 
Produktion. Maisstärke und Zucker-
rohr ersetzen Erdöl-Verbindungen in 
der Verpackung und die Glasbehäl-
ter werden Dank eines REuse-Systems 
wiederverwendet.

Für dieses Konzept hat das österreichi-
sche Unternehmen schon zahlreiche 
Preise im Bereich Innovation und Um-
weltschutz gewonnen.

Durch ihre bald 20-jährigen Erfahrung 
mit den RINGANA-Produkten erhalten 
Sie bei Cornelia Meyer die beste Bera-
tung, individuell auf Sie, Ihre Haut und 
Ihren Körper abgestimmt.

so fresh – so green!

Cornelia Meyer
ganzheitliche

Gesundheitsberatung

Selbstständige RINGANA-Frischepartnerin
Hainbachstraße 14 · 73730 Esslingen
Tel. 0711 31 13 38
www.vitawell-ringana.de
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10 Jahre Metatron-Lichtstab!!!
Es ist kaum zu glauben und doch ist es wahr – der Me-
tatron-Lichtstab feiert in diesem Jahr sein 10 jähriges 
Jubiläum! Doch bevor er weitergegeben wurde, ist er 
erst ausgiebig getestet worden und… die Ergebnisse 
waren phänomenal!
Bei vielen Menschen konnte er Blockaden, Boykott-
programme und karmische Verstrickungen lösen. Er 
reinigte und reparierte die Aura, balancierte die Cha-
kren aus, löste Besetzungen, brachte verlorene See-
lenanteile zurück und stellte „die göttliche Ordnung“ 
immer wieder her. Nach dieser langen Zeit können wir 
sagen das sich die Wirkung nochmal vielfach verstärkt 
hat!
Es gibt ihn nun in vielen Ländern wo er wirken darf- Ita-
lien, Frankreich, Spanien und England, in Deutschland 
und Österreich haben sich wunderbare Städtegruppen 
gebildet, die gemeinsam mit dem Metatron-Lichtstab 
für Frieden, Harmonie, Transformation und Heilung 
schwingen.

Er wird in Gesundheits- & in 
Zahnarztpraxen, bei Psycho-
logen, in Geburtshäusern aber 
auch in Palliativ-Stadionen und 
Altenheimen ebenso eingesetzt 
wie in Firmen und in Einrichtun-
gen die mit Kindern und Tieren 
arbeiten. Geomanten arbeiten 
ebenso erfolgreich damit, wie 
Feng-Shui-Praktiker und Ener-
getiker. Viele Anwender haben 
damit in ihre Mitte gefunden, ih-
ren Seelenweg erkannt und den 
Mut und die Kraft aufgebracht, 
diesen auch zu gehen. Erzengel 
Metatron und alle seine Helfer-
engel haben uns durch dieses 
Geschenk einen großen Dienst 
erwiesen!

Danke-Danke-Danke!!!

Einführungsseminare „Der Metatron-Lichtstab“
Samstag, 25. Januar 2020, im Atlantis in Freising
Sonntag,  09. Februar, in der Steiermark, Nähe Leoben
Freitag,    06. März 2020, im Atlantis in Freising
Samstag, 25. April 2020, im Atlantis im Freising
Sonntag,  03. Mai 2020, in Würzburg
Freitag,    17. Juli 2020, im Atlantis im Freising 
Samstag, 15. August 2020, in Berlin
Freitag,    18. September 2020, im Atlantis im Freising
Samstag, 26. September 2020, in Wien

Samstag, 10. Oktober 2020, im Atlantis im Freising 
Freitag,    13. November 2020, im Atlantis im Freising
Samstag, 12. Dezember 2020, im Atlantis im Freising

jeweils 10.00 - 17.00 Uhr  –  bitte anmelden

Teilnahmegebühr € 150,- (davon sind € 30,- Leihge-
bühr für den Metatron-Lichtstab für diesen Tag inkl. – 
diese werden beim Kauf angerechnet).

Weitere Informationen: www.metatron-lichtstab.de

Ingrid Inaara Rosenmaier ist in der Steiermark gebo-
ren und aufgewachsen. 
Schon in jungen Jahren 
folgte Sie dem Ruf ihrer 
Seele und ist nach Bay-
ern ausgewandert. Seit 
über 20 Jahren dient Sie 
den Engeln als Energie- 
und Sprachkanal. Durch 
die liebevollen Führung 
von Erzengel Metatron, 
gründete Sie vor 22 Jah-
ren Atlantis, ein Zentrum 

für ein neues BewusstSEIN in Freising bei München, 
dem ein Buchladen für Körper, Geist und Seele, ein 
Seminarzentrum und eine spirituelle Kunstgalerie 
angehört.
Seit 2007 leitet sie die Jahres-Ausbildung in „Angel-
Therapy-Heilen mit der Kraft der Engel“ und bietet 
„Spirituelle Heilungsreisen“ rund um die Welt an.
Durch ihre liebevolle und einfühlsame Art versteht 
Inaara es, die Menschen mit ihren Engeln in Verbin-
dung und Kommunikation zu bringen.

Ausbildung: „�Angel-Therapy-Heilen mit der 
Kraft der Engel“

Die Heilkräfte der Engel sind grenzenlos. Indem wir 
uns bereit erklären mit ihnen zusammen zu arbeiten, 
helfen sie uns unser höchstes Potential zu leben. 
Im Laufe der Ausbildung durchlaufen die Teilneh-
mer tiefgehende persönliche Transformations- und 
Heilungsprozesse.

Ausbildungsinhalte:
• �Die Engel arbeiten an unserem System, Themen und 

Blockierungen und zeigen uns verschiedenste Möglich-
keiten und Techniken um diese an uns und am Klienten 
anzuwenden.

• Einweihung in die Lichtpriester(innen)schaft
• �Praxis und Theorie in Ritualsarbeit, Aura- und 

Chakraclearing
• �Heilarbeit mit Engelsymbolen, Kristallen, Klängen 
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und Tönen
• Einführung ins „Channeln“
• �Energetische Raumreinigung und Erdheilungs- 

zeremonien in der Praxis 
• �Vortrags- und Seminar-Gestaltung und Planung-Rhetorik
• An Euch wird mit dem Metatron-Lichtstab gearbeitet
• Tanzen, Malen, Lachen, Leichtigkeit
Teil 1: �Freitag, 21. Februar bis 

inkl. Rosenmontag, 24. Februar 2020
Teil 2: �Samstag, 30. Mai bis 

inkl. Dienstag, 02. Juni 2020
Teil 3: �Donnerstag, 06. August bis 

inkl. Sonntag, 09. August 2020
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr – im Atlantis in Freising 
Teilnahmegebühr �pro Teil € 430,- (inkl. Arbeits- 

material), Wiederholer € 150,-

Weitere Informationen:  www.inaara.de

Lichtpriester-Ausbildung 
Es ist die Zeit gekommen aufzubrechen und Erzen-
gel Metatron ruft seine Priesterinnen und Priester des 
Lichtes, sowie die Erdenhüterinnen und Erdenhüter, 
dass wir uns zusammenfinden wie in den Tagen Le-
muriens, um das heilige, verborgene Wissen in uns 
wieder zu aktivieren. Durch Heilchannelings, Übungen 
und Meditationen lösen die Engel Schicht für Schicht 
unserer Blockaden bis in unsere tiefsten Zellebenen 
auf, damit wir wieder in unsere ureigenste Kraft und 
Macht kommen können.

Seminarinhalte:
• Licht- und Energiearbeit
• Kristall-Aktivierung und -Programmierung
• Erdheilungs- und Befreiungsarbeit
• Rückverbindung an unsere Seelenheimat
Teil 1: Freitag, 17. April bis Sonntag, 19. April 2020
Teil 2: �Freitag, 04. September bis 

Sonntag, 6. September 2020
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr – im Atlantis in Freising 
Teilnahmegebühr € 333,-

Die nächste Reise:
Mystische- Engel -Heilungsreise nach Delphi zur 
Sommersonnenwende
Die Engel laden Dich ein in 
die besonder Energie dieses 
magisch- mystischen Ortes 
einzutauchen.
Das Orakel von Delphi war 
eine Weissagungsstätte des 
antiken Griechenlands. Die 
Kultstätte mit dem Orakel galt 
lange Zeit sogar als Mittelpunkt 
der Welt, der symbolisch durch 
den Omphalos markiert wurde.
Sie wurde um die Kastalia 
Quelle gebaut, welche von den 
alten Griechen als heilig ange-
sehen wurde. Das Orakel von Delphi, dessen Tempel 
dem Apollon geweiht wurde, war zweifellos das wich-
tigste und einflussreichste Orakel Griechenlands und 
galt als der Nabel der Welt.
Das Land selbst strömt eine hohe Schwingung aus, 
beruhigt, nährt und lässt tiefliegende persönliche The-
men sanft an die Oberfläche kommen, ein heiliger Ort 
der es ermöglicht mit unserer ureigensten Seelenebe-
ne ins schwingen zu kommen. Der Erfahrung der gött-
lichen Erdkräfte schenkt und der universellen Schön-
heit und Fülle.
In einer liebevollen Gruppe kannst Du mit Hilfe der En-
gel all den Stress und die Belastungen Deines Alltags 
loslassen.
In einem süßen liebevoll geführten Hotel direkt am 
Strand können wir uns erholen und neue Kraft und 
Energie tanken. Zum Sonnenaufgang zur Sommer-
sonnenwende im Tempel von Delpi findet das Ab-
schlussritual statt.

Weitere Informationen:  www.inaara.de
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Dr. Doris Hauk
Wiedner Gürtel 12/12
A-1040 Wien 
doris.hauk@aon.at 
www.bergessenzen.at 
www.energywork.at

Atlantis-Lichtzentrum
Inaara Ingrid Rosenmaier

Erdingerstr. 82 a – 85356 Freising
Tel. 0160-1559889
ingrid@inaara.de

www.metatron-lichtstab.de

Die Metatron-Engellicht-Symbole wurden Inaara 
im Zuge ihrer Engelvorträge, Reisen, Seminare und 
Ausbildungen, in vielen Heil-Channelings, als große 
Hilfe und Unterstützung für Mensch, Tier und Mut-
ter Erde durchgegeben. 
Mittlerweile gibt es sieben Symbole, die viele Berei-
che des Lebens abdecken.

Durch eine „wunderglaubliche Engelsfügung“ lern-
ten sich Inaara und Dr. Doris Hauk in einem Hotel 
in der Steiermark kennen, wo die kleine Tochter 
von Doris, von Inaaras Tisch eins ihrer Kärtchen 
entwendete und es freudestrahlend ihrer Mutter 
brachte. Inaara meinte „Dann wird das kleine Mäd-
chen diese Energie brauchen“ und schenkte es ihr. 
Als Dankeschön bekam die erstaunte Inaara eine 
Wasserfallessenz von Dr. Doris Hauk. 

Aus dieser Begegnung entstand eine wundersame 
Zusammenarbeit und sie entwickelten gemeinsam 
die Metatron-Engellicht-Elixiere, die schon vielen 
Menschen Hilfe und Erleichterung gebracht haben. 

Mit Hilfe ihrer Teilnehmer, die in zahlreichen Selbst-
versuchen und Tests mit Klienten, die Wirkung 
erprobt haben, wissen wir heute, dass damit die 
Anwender in eine höhere Schwingungsfrequenz er-
hoben werden, damit sie in diesen intensiven Zeiten 
ihre eigenen Mitte finden- und halten können, ihren 
Seelenweg erkennen und auch folgen können!

Die Elixiere werden mittlerweile sogar in Apotheken 
als „Energiemedizin der neuen Zeit“ angeboten.

Naala Om

Wirkt befreiend. Leitet aus, klärt und 
transformiert negative Belastungen, 

Verstrickungen und Energien.

Elilia

Schwingt sich magentarot, goldstaubbedeckt, 
in Deine Aura ein und erfüllt dich mit Kraft 

zum Loslassen, Kraft zum Verzeihen, 
Selbstliebe und Urvertrauen

Engelschutz- & Segen

Stärkt die Intuition und verbindet dich 
mit deinem Schutzengel.

Hilft beim Lernen, nimmt Prüfungsangst, 
aktiviert das gespeicherte Wissen. 

Besonders auch für Kinder und Tiere geeignet.

Kristallines Sternenlicht

Schutzenergie der neuen Zeit.
Richtet Dich auf, schenkt Klarheit und Mut, 

schützt vor manipulativen Gedanken, 
Energien und Strahlungen. 

Wirkt besonders bei "energetischen Angriffen".
Hüllt Dich- und Räume schützend ein.

Lemuria

Erinnert Dich an die göttliche Einheit, Deine 
Schöpferkraft und Macht. Aktiviert das 
„alte heilige Wissen“ in Dir. Erdet Dich, 

bringt Ruhe und Stabilität.

Aurora

Nimmt die dunklen Schleier der Angst, Tren-
nung und Illussion. Bringt Lebensfreude und 

lässt Dich die Schönheit der Schöpfung erken-
nen. Macht den Weg frei für einen Neubeginn.

Kashari

Verbindet Menschen, Orte, Welten, fördert 
Versöhnungsbereitschaft, bringt Frieden.
Verbindet Dich mit Deiner Sternenheimat, 

aktiviert Deine Urkraft.

Energiemedizin der neuen Zeit
Metatron-Engellicht-Symbole, Wasserfall- und Bergessenzen
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Eine optimale energetische Wohlfühlzone und 
Regeneration für die Menschen zu schaffen - das 
ist der Antrieb von Entwickler Harald Granzer. 
Mit den einzigartigen Qi-Quant Produkten kön-
nen Sie das erfahren.
In der Energiemedizin weiß man schon lange, 
dass biologisches Leben nicht alleine durch den 
Stoffwechsel von Nährstoffen und Sauerstoff 
funktioniert. Der Einfluß unseres Erdmagnet-
feldes, Sonnenlichtspektrums und der kosmi-
schen Informationen stellen eine weitere Basis 
biologischen Lebens da. Durch negative Um-
welteinflüsse wie Elektrosmog, geopathische 

Neue Lebensenergie durch
QI-QUANT TECHNOLOGIE-Platten

Störzonen usw. stehen uns diese nicht mehr 
im vollen Ausmaß zur Verfügung. Der intensive 
Forschungsaustausch mit dem berühmten For-
scher Bruce H. Lipton (Stammzellenforscher) 
und die jahrelange Entwicklungsarbeit mit dem 
Dr. Robert Becker Institut in New York führten 
zu bahnbrechenden Forschungsergebnissen. 
Alle Qi-Quant Produkte sind eine Symbiose aus 
aus Tesla Patenten, dem Wissen der Frequenz-
therapie, Energetik und neuester „Quantenphy-
sikalischer Forschung“. 

online: www.qi-life-energy.at/atlantis

Regenerations-Platte 
Die einzigartige Regene-
ration im Schlaf. Nacht 

für Nacht wird das 
Energiepotential Ihrer 

Zellen wieder sanft 
aufgebaut.

Cosmic Ionic Bio-Ionisator
Der Comic Ionic sorgt für 

eine energetisch reine 
Luft, indem er ganz ohne 

Strom die Luft durch 
kosmische Ionen 
veredelt.

Das Rad der Lebensphasen
Alles Leben unterliegt bestimmten Rhythmen und Gesetzmäßigkeiten.

Wenn wir diese verstehen, können wir unsere Wahrnehmung erwei-
tern, Muster überwinden und unsere und Sichtweise auf Menschen 
und Situationen ergänzen.

Es gibt keine Zufälle !
Das Rad der Lebensphasen ist ein 
Wegweiser der uns Erkenntnis-
se über uns und andere geben 
kann.

Es bringt uns in Achtsamkeit 
und zeigt uns wie wichtig 
unsere Haltung und Einstel-
lung ist. „Der Geist ist die 
Matrix aller Materie“ (Max 
Planck)

Die Weisungskugeln geben 
uns wertvolle Hinweise wie wir 
unser Leben in Fluss bringen.

Dieses therapeutische Magnetspiel 
wird ihnen erstmals hier in dieser 
Messe präsentiert.

Lassen Sie sich überraschen

Praxis Lebensglück

Monika Motzko

Hauptstr 9b
82140 Olching
0173-2786575

www.mental-freedom.org



Workshop & BioScan-Messung
• Wie ist es möglich, mich innerhalb von 5 Min. mit allen Vitaminen, Mineralien,
pflanzlichen	Ölen,	Aminosäuren,	Fettsäuren,	Enzyme,	Chlorophyll,	natürlichem	Jod,	Q10,
L-Carnetin,	aktives	B12,	Omega-3-Fettsäuren	und	sekundären	Pflanzenstoffen	zu	versorgen?

• Was	ist	lebendige	Zellnahrung?
• Wie	erkenne	ich	lebendige	Lebensmittel?
• Energiegewinnung	in	der	kleinsten	Zelle,	was	ist	los,	wenn	ich	immer	müde	bin?
• Ist	Rohkost	und	vegane	Ernährung	sinnvoll?
• Wie	können	die	zellzerstörenden	freien	Radikalen	im	Körper	gebunden	werden?
• Darm	entgiften,	Darmflora	Aufbau?
• Gibt	es	noch	Vitalstoffe	aus	dem	Supermarkt	oder	Bioladen?
• Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten,	muss	das	sein?
• Spezialthema	Vitamin	B12,	D3,	Vitamin	C,	Magnesium	und	Eisen
• Wie	wichtig	sind	die	Eiweissbausteine?
• Entsäuern	und	entgiften
• Strahlenschutz	fürs	Handy,	5G
• Wasserfiltern	ohne	Stromanschluss
• BioScan-Messung: in	90	Sekunden	76	Parameter,	Vitamine,	Spurenelemente,	Coenzyme,
pH-Wert,	Schwermetallbelastung,	Pestizidbelastung,	Immunsystem,	Homotoxine,
allgemeiner	körperlicher	Zustand,	Dickdarm

Abschluss mit Diskussionsrunde rund um die Vitalstoffe, Gesundheit und Wohlbefinden
Im	Vordergrund	des	Workshops	steht	nicht	nur	die	Theorie,	sondern	wie	Sie	das	Erlernte	im	
täglichen	Leben	ohne	großen	Zeitaufwand	integrieren	können. 

 Workshop-Zeiten und Kosten:  10:00	Uhr	–	13:00	Uhr,	Kosten	15	€	je	Person

BioScan-Messung:		 13:15	Uhr	–	17:30	Uhr,	Kosten	70	€	je	Person

Workshop-Termine:	 18.01.2020	/	14.03.2020	/	16.05.2020	/	01.08.2020	/	
12.09.2020	/	07.11.2020	/	19.12.2020

Workshop-Ort: Die grüne Blume,	Angerkapellenstr.	16,	82362	Weilheim	

Anmeldung: 	 Ich	freue	mich	auf	Ihre	Anmeldung	 
 Per	E-Mail:	naturspiruvital@t-online.de oder	Tel.: 0881 9232424 
 oder www.naturspiruvital.de 
und	den	gemeinsamen	Austausch	im	Workshop.

Workshop	in	der	Umgebung	Weilheim

Wie Sie Ihren Körper 
gesund halten können!
Referent:	Joseph	Köglmayr

NaturSpiruVital	Joseph	Köglmayr	|	Steingadener	Str.	7	|	82362	Weilheim	|	Tel.:	0881	9232424	|	naturspiruvital@t-online.de



Wie arbeitet der BioScan SWA?
Durch die BioScan Messung werden innerhalb 90 Se-
kunden, 72 Parameter gemessen, sortiert in 9 verschie-
denen Themenbereichen.

Der BioScan SWA analysiert die elektromagnetischen 
Wellensignale, die durch den menschlichen Körper 

erzeugt werden. Die Frequenz und die Energie der magnetischen Felder des 
menschlichen Körpers lassen sich über einen Sensor bestimmen. Über einen 
Resonanzvergleich können Abweichungen von den Normwerten bestimmt  

 

werden. So ist es möglich, Informationen über Mängel, Über-
schuss, Stress, Dysbalancen unseres Systems zu erhalten. Die 
Messung ist schmerzfrei und nicht invasiv.

Das Messergebnis gibt sehr wertvolle Hinweise auf Dysba-
lancen im Körper und ist mit Laborergebnissen vergleichbar. Es 
steht sofort zur Verfügung und wird grafisch detailliert aufbereitet. 
Bioscan SWA schliesst hochtechnologische Forschungsprojekte von Medizin, 
Lebensinformatik, Elektrotechnik und anderen Wissenschaften mit ein.

Dickdarm
Energetischer Zustand                                                     Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Peristaltik  4,572 – 6,483  2,796   
Absorbtion  2,946 – 3,815  1,632  
Darmbakterien   1,734 – 2,621  1,496  
Intraluminal Druck 1,173 – 2,297  3,319 

Vitamine
Energetischer Zustand                                                       Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Vitamin A  0,346 – 0,401  0,348 
Vitamin B1  2,124 – 4,192  4,142 
Vitamin B2  1,549 – 2,213  2,168 
Vitamin B3  14,477 – 21,348  17,581  
Vitamin B6  0,824 – 1,942  1,246  
Vitamin B12  6,428 – 21,396  15,596 
Vitamin C  4,543 – 5,023  4,517  
Vitamin D3  5,327 – 7,109  7,091  
Vitamin E  4,826 – 6,013  4,414  
Vitamin K  0,717 – 1,486  1,093 

Schwermetalle
Energetischer Zustand                                                          Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Blei  0,052 – 0,643  1,486 
Quecksilber  0,013 – 0,336  0,616  
Kadmium  0,527 – 1,523  1,654  
Chrom  0,176 – 1,183  0,692  
Arsen  0,153 – 0,621  0,612 
Antimon  0,162 – 0,412  0,393  
Thallium  0,182 – 0,542  0,422  
Aluminium  0,192 – 0,412  0,300  

körperlicher Zustand
Energetischer Zustand                                                        Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Reaktionsfähigk. 59,786 – 65,424 62,280 
Geisteskraft 58,715 – 63,213 63,158 
Wassermangel 33,967 – 37,642 35,372 
Hypoxie 133,642 – 141,476 130,955 
pH Wert  3,156 – 3,694  3,340  

Coenzyme
Energetischer Zustand                 Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Nicotinamid  2,074 – 3,309  2,515 
Biotin  1,833 – 2,979  0,960 
Pantothensäure  1,116 – 2,101  0,743  
Folsäure  1,449 – 2,246  2,130  
Coenzym Q10  0,831 – 1,588  0,688  
Glutathion  0,726 – 1,281  0,866

Immunsystem
Energetischer Zustand                                     Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Lymphknoten Index  133,437 – 140,470  139,736 
Immunfunktion der Tonsillen 0,124 – 0,453  0,450  
Knochenmark  0,146 – 3,218  2,701  
Milz Index  34,367 – 35,642  35,272 
Thymusdrüsen  58,425 – 61,213  58,233 
Immunglobulin Index  3,712 – 6,981  5,437   
Immunfunktion Atemwege  3,241 – 9,814  7,636   
Immunfunkt. Magen-Darm-Trakt 0,638 – 1,712  0,782  
Immunfunktion Schleimhaut 4,111 – 18,741  3,429   

Spurenelemente
Energetischer Zustand                                                       Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Kalzium  1,219 – 3,021  1,652   
Eisen  1,151 – 1,847  1,683   
Zink  1,143 – 1,989  1,966   
Selen  0,847 – 2,045  0,817   
Phosphor  1,195 – 2,134  1,490   
Kalium  0,689 – 0,987  0,770   
Magnesium   0,568 – 0,992  0,605   
Kupfer  0,474 – 0,749  0,670   
Kobald  2,326 – 5,531  2,774   
Mangan  0,497 – 0,879  0,541   
Jod  1,421 – 5,490  4,036   
Nickel  2,462 – 5,753  2,728   
Fluor  1,954 – 4,543  1,955   
Molybdän  0,938 – 1,712  0,982   
Vanadium  1,019 – 3,721  3,330   
Zinn  1,023 – 7,627  5,990   
Silizium  1,425 – 5,872  4,451   
Strontium   1,142 – 5,862  4,650   
Bor  1,124 – 3,453  1,567   

Aminosäuren
Energetischer Zustand                                                          Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Lysin  0,962 – 1,213  0,775  
Tryptophan  4,978 – 6,289  4,432  
Phenylalanin  1,928 – 2,491  1,915  
Methionin  1,245 – 1,637  1,522  
Threonin  1,194 – 1,685  1,019  
Isoleucin  4,582 – 5,657  3,618  
Leucin  6,982 – 9,256  9,123 
Valin  6,982 – 9,677  9,109  
Histidin  5,113 – 6,258  5,590  
Arginin  1,812 – 2,337  2,106 
Homocystein  0,983 – 1,216  1,216

NaturSpiruVital • Joseph Köglmayr • Tel.: + 49 (0) 881 923 24 24 • www.naturspiruvital.de

Homotoxine
Energetischer Zustand                                                          Datum: 11.06.2017   08:41

Getestete Eigenschaften Normalbereich Tatsächlicher Wert Testergebnis

Stimulierende Getränke  0,209 – 0,751  0,684  
Elektromagn. Strahlung  0,046 – 0,167  0,550   
Tabak / Nikotin  0,124 – 0,453  0,308   
Rückstände von  0,013 – 0,313  0,327  

BioScan Messung Am Messestand von  
Naturspriuvital Joseph Köglmayr



Um Informationen leichter wiederzu-
finden speichern wir diese auf unserem 
Computer, themenbezogen, in Ordnern 
ab (eigene Bilder, etc.). 
Und wir kennen Sätze aus dem Volks-
mund, wie z.B.

„dem ist eine Laus über die Leber 
gelaufen“, 
„mir kocht vor Wut die Galle über“, 
„das ist ihm auf den Magen geschlagen“, 
„der macht sich vor Angst in die Hosen“ 
(Blase), 
„das hat ihr das Herz gebrochen“, 
„das ist ihm an die Nieren gegangen“, usw. 

Sollte unsere Körper über ein ähnliches 
Verfahren verfügen? 
Speichern wir Stress-Situationen oder 
traumatische Erfahrungen themenbe-
zogen in unseren Organen ab? (z.B. 
Wut in der Leber, Angst in der Blase, 
Liebeskummer im Herzen, Trauer und 
Schmerz in den Nieren)
Hochverdichtete Energie wird zu Mate-
rie. Können diese Emotionen daher auf 
Dauer in unseren Organen außer einem 

energetischen, sogar auch materiellen, 
also körperlichen Schaden anrichten? 
Falls ja, dann würde sich folgende Frage 
stellen: „Wie finden wir heraus, ob sich 
so eine Energie in einem unserer Organe 
abgespeichert hat und wie kommen wir 
an diese heran um sie aufzulösen?“ 
Nun, da unser Körper nicht lügt, sollten 
wir ihn ganz einfach danach fragen. So 
kann er während einer kinesiologischen 
Sitzung über den Muskeltest anzeigen, 
ob ihn etwas belastet, in welchem Organ 
es sich abgespeichert hat, und wie die-
se alte Verletzung aufgelöst und geheilt 
werden kann. 

Rudolf Buchner ist seit 1991 selbststän-
dig und arbeitet als Kinesiologe und 
Energetischer Heiler in eigener Pra-
xis in München, in der er auch Schüler 
ausbildet. 
25 Jahre praktische Erfahrung in allen 
wichtigen Bereichen des geistigen Hei-
lens bieten die solide Basis für verant-
wortungsvolle und einfühlsame energe-
tische Heilarbeit. 
In seinem Vortrag bringt er uns auf leich-
te Art die Funktionsweise der Kinesiolo-
gie näher und zeigt wie man diese nutzen 
kann, um auf einfache Art mit unserem 
Körper und unserem höheren Bewusst-
sein zu kommunizieren. 

Zentrum für Coaching – KINESIOLOGIE – Energetisches Heilen

Bilder kreieren ist 
meine Leidenschaft. 
Beim gestalten mei-
ner Acrylbilder kom-
me ich zur Ruhe, 
kann mich sammeln 
und es gibt nur mich 
und die Leinwand, 
welche zum Leben 

erweckt werden will. Für mich ist jedes Bild etwas 
Besonderes, Emotionales, Einzigartiges eine Her-
zensangelegenheit, daher fertige ich nur Unikate! 
Oft bekomme ich die Frage gestellt, was Inspiriert 
dich? Wie kommst du auf deine Motive? Meine Ant-
wort darauf ist, es sind Momente, Gefühle, Farben, 
Gerüche, Erlebnisse aller Art und schon habe ich es 
vor mir…. Mein neues Bild. 

Ich arbeite mit Acrylfarben und verschiedenen 
Spachtel-Techniken welche ich selbst im Laufe 

der Jahre speziell für meine Kunst angepasst und 
perfektioniert habe. Die Keilrahmen bestehen aus 
Fichtenholz aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Die 
Leinwände selbst, bestehen aus einem gleichmäßi-
gen Baumwoll-Mischgewebe.

Mein Fazit: Der Betrachter eines Kunstwerks, nimmt 
das was er sieht zuerst nur visuell auf. Beginnt er 
aber damit seiner Fantasie freien Lauf zu lassen, 
macht er selbst, jedes Kunstwerk einzigartig und 
besonders.

Ich freue mich über Ihren 
Besuch auf dem zehnten 
Kristallkongress

Sie erreichen mich jederzeit 
unter meiner E-Mail Adresse

daza@alice.de
Herzlich Ihre Daniela Zagler

DZ Galerie
by Daniela Zagler

Rudolf Buchner
Valleystraße 49  –  81371 München-Sendling
(U6 und S7 „Harras“)

Tel. 089 / 625 097 37  –  mobil 0171 / 77 10 370
mail: info@kinesiologie-heilen.de
www.kinesiologie-heilen.de
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Schwinge dich auf ... 

Meine Vorträge auf dem Kristallkongress:
Samstag, 28.03.2020 – 12:00 Uhr – Gewölbe 1
Ererbte Traumata: Leiden, ohne zu wissen warum ...
(mit 14-Generationen-Meditation) 

Sonntag, 29.03.2020 – 18:00 Uhr – Gewölbe 2
Despachos – Wunsch- und Heilzeremonien aus den Anden
(mit kurzer, gemeinsamer Despacho-Zeremonie)

Workshops und Zeremonien  
in meiner Praxis im Berchtesgadener Land:
• Vom Ahnenschatten zum Ahnenschatz
• „Bissige“ Botschafter – was deine Zähne dir sagen
• Räuchere dich frei ...
• Die Kraft der Despacho-Zeremonien
• Pflanzendeva- & Göttinnen-Abende
• Vollmond- und Jahreskreis-Zeremonien u. a.

Termine unter: karin-myria-pickl.com

Karin Myria Pickl ist Diplom-Pädagogin, scha-
manische Medizinfrau, Gestalt-Coach, Kräu-
terpädagogin, Autorin und Speakerin. 

Kontakt: eMail: info@karin-myria-pickl.com, 
Tel. +49.(0)8682.9562605 / +49.(0)160.8209953

Buch-Neuerscheinung 
auf dem Kristallkongress: 

Schwinge dich auf ... 
Altes und neues Energie- 

wissen für ein erfülltes Leben

Wie du dein Energiefeld klärst 
und deine Schwingung er-

höhst – für mehr Liebe, Freude, 
Erfolg und Erfüllung im Leben.

Die neue Zeit hält viele Herausforderungen für 
uns bereit. Auch im Jahr 2020 wird es turbulente 
Phasen geben. Je besser du dein Energiesystem 
kennst und es „managen“ kannst, desto leichter 
wird der Umgang mit energetischen Turbulen-
zen. Je höher deine Schwingung, desto  
weniger bist du für störende, schwere  
Energien erreichbar ... 

Daher schwinge dich auf, bringe 
deine Energie in Fluss und löse jetzt 
die Themen, die dich immer wieder 
herunterziehen oder ausbremsen ... 

In meiner Praxis für integrale See-
lenmedizin begleite ich Menschen 
dabei, sich von persönlichen, er-
erbten, karmischen und kollektiven 
Belastungen zu befreien. Dazu ge-
hören zum Beispiel von Ahnen ge-
erbte Traumata aus Kriegszeiten, 
Traumata durch verlorene Zwillin-
ge, alte Seelenverträge und Ver-
strickungen aus Vorleben sowie 
Belastungen aus diesem Leben – 
von der Zeugung bis heute. 

Durch meine spezielle Kombination 
aus schamanischer Energie- und 
Sternenmedizin, Familien-, Körper- 
und Identitäts-Aufstellungen sowie 
Methoden aus dem Gestalt-Coa-
ching kannst du den wahren Wur-
zeln deiner Probleme auf die Spur 
kommen und tiefgreifende, nach-
haltige Lösungen gelingen. •

Kläre und erhöhe deine Energie 

27



Beratung  Seminare  Reisen

Unser langjähriges und bewährtes Holistic Life System hilft den eigenen Lebensweg
ganzheitlich bewusster und orientierter zu gehen. Unser Ziel ist ganz einfach:

Sich im Innen und Außen bestmöglich fühlen.

Unser Leistungsspektrum

Für weitere Informationen freuen wir uns auf ihre Anfrage. Ihr Geoviva Team

GEOVIVA
Holistic Life System

Beratung
Coaching, Baubiologie
(u.a. mit gesunder Schlafgarantie) 

Grundstück- & Hauskommunikation

Pyramiden in Bosnien
Entdecke und spüre eines der größten Geheimnisse der Menschheit. Viele weltweit
einzigartige Fakten führen uns zur Wurzel unserer Geschichte.
Eine mystisch spannende Reise, die wir von März bis November anbieten.

PYRAMID Lodge Visoko – Unser Geoviva Gäste- und Seminarhaus in Bosnien
In unserem neu erbauten Gäste- und Seminarhaus auf der sog. Sonnenpyramide (BiH)
erwarten Sie exklusive und komfortable Zimmer, unser vegetarisch/veganes Restaurant,
ein 60 m2 Seminarraum, Sonnen-und Dachterrasse mit Feuerstelle u.v.m.
Alles gepaart mit einem atemberaubenden Weitblick, an einem der magisch
kraftvollsten Orte der Welt .

Ob als Gruppe oder Individualreisender – wir freuen uns über Ihren Besuch.

Rauhzeit Retreat Lanzarote
Weltweit einzigartig in dieser Form! Ein unvergessliches Erlebnis!!! 

Geoviva Holistic Life System

Stefan Paul Gruschwitz  Dipl. Betriebswirt (FH)
Gründer von Geoviva Holistic Life & Geoviva d.o.o. Bosnia
Baubiologe (IBN), Feng Shui & Tao Geomantie Master
Business- & Mental Coach, Seminar- & Reiseleiter
Tel.: 0049(0)8806 95 98 608   Mobil: 0049 (0)163 611 89 88

E-Mail: spg@geoviva.de  www.geoviva.de

Seminare
Q7 Quantum Hermetik Kommunikation
Q7 Wahrnehmung, Q7 Torus Coaching
Q7 Torus Qigong

Geoviva Reisen 
Pyramiden Bosnien 
Lunatours Elementarreisen 
Rauhzeit Lanzarote

GEOVIVA Reisen

Außergewöhnliche Reiseevents, zu wunderschönen, kraftvollen und mystischen Orten, 
ergänzen das Geoviva Holistic Life Angebot . Unser bewährtes Tag und Nacht Programm 
ermöglicht neue UrKraft zu schöpfen. Freuen Sie sich, auf spannende und einzigartige Erlebnisse!
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Medium zur Unterstützung  
der Persönlichkeits-Entfaltung 
und -Entwicklung.

• Mediale Beratungen
• Mediales Auralesen
• Meditationen
• Vorträge, Seminare & Ausbildungen
• Aufstellungen

Medialität
einfühlsam. bodenständig. klar.

Anna Holzer
Fischhauser Str. 6
83727 Schliersee
08026/922 29 70
info@anna-meditation.de
www.anna-meditation.de

Kristallkongress 28./29. März 2020
Impulsvortrag und Kristallklang-Meditation von Anna Holzer:

Die Klarheit des Löwen
Wie Sie Ihre Wahrnehmung schärfen und die Wirklichkeit erkennen.
Der Mensch ist sein Leben lang auf der Suche nach mehr Klarheit – 
und damit nach der wirklichen Wahrheit. Doch genau diese Klarheit  
wird von uns oft nicht für Wahr genommen, oder wir können  
(oder wollen) sie schon gar nicht wahrnehmen.  

Erleben Sie im Vortrag «Die Klarheit des Löwen», 
wie Sie Ihre Wahrnehmung erweitern, Ihre Filter 
erkennen und damit eine grössere Klarheit in Ihr 
Leben ziehen: Werden Sie eindeutig erkennbar  
und lüften Sie den Schleier. 

Faszien
Grundlage für nachhaltige Gesundheit
Diplomsportlehrer und Zertifizierter Rolfer™ 
Markus Roßmann ist ein weltweit anerkannter 

Faszienexperte und Buchau-
tor. Seit 10 Jahren gibt er seine 
Workshops und Vorträge auf 
der ganzen Welt. Er bildet da-
bei Trainer, Physiotherapeuten 
aber auch interessierte Ärzte 
aus, wie wichtig das sog. Fas-
ziensystem in unserem Körper 
für die Leistungsfähigkeit und 
Gesundheit ist und wie man 
mit Bewegung und manueller 
Körperarbeit dieses verbessern 

kann. Durch das ständige Auseinandersetzen mit 
den bekanntesten Forschern und Praktikern und 
das Einbringen seiner eigenen Philosophie, ist 
ein ganz neues Gesundheitsförderungskonzept 
entstanden. Das sog. Personal Health Coaching! 
Es besteht aus 4 Säulen: Wissen -  Bewusstsein 
– Übungen – Sinnvolles Programm für zu Hause! 
Sein Ansatz ist einzigartig und revolutionär! Dabei 
kombiniert er die tiefgreifende Körperarbeit Rol-
fing® mit bewussten Bewegungssequenzen! Ak-
tiviert wird vor allem das fasziale System, welches 
für die optimale Funktionalität der Muskeln und 
Organe verantwortlich ist. Das fasziale System 

www.concept-rossmann.com
Email: info@concept-rossmann.com
Adrian-Stoop-Str. 11 – D-83707 Bad Wiessee
Tel.: +49-(0)8022-6657580

steht momentan im Rampenlicht, da sich die Hin-
weise verdichten, dass es als wichtiges Informati-
onsaustauschsystem menschlicher Zellen dient.
Leben ist aus Bewegung und Berührung entstan-
den! Wer gesund (körperlich und geistig) werden 
oder gesund bleiben will, der braucht regelmäßi-
ge Bewegung und Berührung!
Markus Roßmann bietet in seinem Praxis- und 
Bewegungsraum Einzelsitzungen und Kleingrup-
pentraining an!

Mehr Infos unter:
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Wasser im Sinne unberührter Natur

Das Unternehmen H.Preiss International erbringt seit 20 Jahren  
Dienstleistungen zur Verbesserung der Lebensqualität ihrer Kunden.  

Untersuchungen der Trinkwasserqualität werden kostenlos durchgeführt. 
Trinkwasserproben können mitgebracht werden.

Wasserqualität am Beispiel 
von Wasserkristallen 
sichtbar gemacht:

Wasser so zu veredeln, dass 
es Quellwasserqualität besitzt, 
das ist unser Antrieb!

Abbildung darüber: 
Wassermoleküle von herkömmlichem 
Leitungswasser, vor der Wasserbe-
lebung.

Wasser ist Leben: 
Wassermangel ist oft die Ursache für 
Unwohlsein und Krankheiten.

Abbildung darüber:
Wassermoleküle nach der Wasser-
belebung.

Ausgetauschte, alte Leitungsrohre. 
Darum ist Leitungswasser u.a. mit 
Vorsicht zu genießen.

www.trink-was-reines.dewww.hpreiss.de

Ihr persönlicher Kontakt:
Prof. Dr. Peter Zaiss

Partner von H.Preiss International
Tel. 08031-2367512 / 0173-6463139

info@wasser-zaiss.de
 www.wasser-zaiss.de
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„Alles ist in Bewegung und 
 nichts bleibt stehen.“

Heraklit von Ephesos

Friederike Sylla · Verena Schnapp · Barbara Meder
Heilpraktikerinnen

Die Zeit, in der wir leben, 
bietet uns unterschiedlichste Herausforderungen, 

aber auch eine Vielzahl an Möglichkeiten, 
um damit bewusst und gesund umgehen zu können. 

Auf Ihrem Weg unterstützen wir Sie gerne mit 
naturheilkundlichen Therapien, Beratung und Seminaren.

www.naturheilpraxis-warngau.de
Naturheilpraxis Warngau · Kirchweg 3 · 83627 Warngau

Fullspektrum CBD-Hanföl 

Hanf (Cannabis) ist das älteste Landbaugewächs und 
wird vom Menschen seit 10.000 Jahren kultiviert. Die 
Fasern werden zur Herstellung von Seilen, Netzen, 
Segeln, Kleidung und Papier verwendet. Hanf wurde 
auch als Tierfutter für die Nutztiere verwendet und 
war somit auch durch das Fleisch in der Nahrungsket-
te vorhanden. 

Vor ca. 80 Jahren wurde der Hanfanbau weltweit ver-
boten, somit fehlt uns seitdem der Zündstoff für unser 
Endocannabinoides System.

Der menschliche Körper enthält, genauso wie alle an-
deren Säugetiere, ein Millionen Jahre altes endocan-
nabinoides System. Endocannabinoide sind als Sig-
nalgeber tätig und regeln alle wichtigen Prozesse im 
Körper. Cannabinoide kann man außerhalb des Kör-
pers in der Natur lediglich in der Cannabispflanze an-
treffen und dort nennt man sie Phyto-Cannabinoide.

Mit unseren Kannaway Produkten – Pure Gold, Vap 
und Salbe – haben wir ein Fullspektrum an allen bis-
her bekannten Cannabinoiden. Die Anwendung kann 
innerlich und äußerlich erfolgen, aber auch als Inha-
lation. Das THC wird mittels eines aufwendigen Co2 
Verfahren extrahiert.
Zusätzlich enthalten unsere Essential Oils, Salbe und 
Kosmetik die BiBong-Formel und dienen dazu, die 
aromatherapeutischen Vorteile für Körper und Geist 
zu nutzen. Erleben Sie eine tiefere Ruhe, mehr Kraft 
und ein größeres Wohlbefinden.

Waltraud Wagner

83708 Kreuth
Tel. +49 (0) 170 520 2298
wuk.wagner@t-online.de

Kathrin Wörle

A-6600 Breitenwang
Tel. +43 (0) 650 559 6273
kathrinworle374@gmail.com



Erlebe die Heilkraft der göttlichen Liebe
Wir alle wissen, dass wir, als wir hier ge-
boren wurden meist in gesundem Zu-
stand zur Erde kamen. Die ursprüngliche 
Reinheit, Funktionalität der Kreisläufe 
in unserem Körper und der Organe war 
noch gewährleistet. Unser physischer 
Körper war so frisch, jung und voller 
Lebendigkeit, wie sich die Natur im 
Frühling in ihren Knospen und in ihrem 
ersten frischen Grün zeigt. Genauso voller
Energie und Strahlkraft war auch unser 
Lichtkörper zu Beginn dieses Lebens. 

Die Belastungen, Zwänge und schwierigen 
Erfahrungen des Lebens haben ihre Spuren 
hinterlassen. Es entstanden Blockaden in 
unserer Aura, welche sich bis auf unseren 
Körper übertragen und in ihn eingravieren 
können.
Stelle dir vor: du stehst vor einem Raum, 
in welchem Chaos herrscht. Gerümpel hat 
sich angesammelt. Lässt es sich hier an-
genehm und harmonisch leben? Genauso 
ergeht es unserem Körper, wenn sich zu 
viel Ballast in unserer Seele angesammelt 
hat. Er meldet sich, macht sich bemerkbar 
oder beginnt gar, zu streiken.

Wie kann ich vorgehen, damit wieder 
Harmonie einkehrt?
Zunächst, bevor die Heilkraft der göttlichen 
Liebe wirken kann gilt es, den Ballast und 
das Chaos aufzuräumen und zu entfer-
nen. Es ist wie beim Entrümpeln deines 
Hauses. 
Also bitten wir Erzengel Rafael und 
Lichtmeister Hilarion, unsere Chakren 
und unsere Aura mit ihrer Liebesmacht 
gründlich zu reinigen und zu befreien. 
Diese Lichtkörper-Reinigung kannst 
du auf dem Kristall-Kongress beim 
Vortrag „Die Heilkraft der göttlichen 
Liebe“ live erleben. 

Wie kann ich den ursprünglich heilen 
Zustand wieder erlangen?
Nach der Reinigung ist der Weg frei und 
die universelle Heilkraft kann tiefenwirk-
sam einströmen. Das Prinzip ist, dass die 
universelle Heilkraft zuerst in deinen Geist-
körper einströmt und dann nach und 
nach in die immer dichteren Auraschich-
ten. Erst zuletzt kann diese Strahlkraft 
deinen physischen Körper erfassen und 
wieder erneuern. 

Auf dem Kristall-Kongress beim Vortrag 
„Die Heilkraft der göttlichen Liebe“ 
werden wir uns mit dem universellen 
Heilstrahl verbinden, der dann machtvoll 
in deinem Lichtkörper und physischen 
Körper wirken wird. Wir verbinden uns 
mit den Lichtwesen, die insbesondere 
im göttlichen Heilstrahl wirken wie z. B. 
Lichtmeister Hilarion, Erzengel Rafael, 
Mutter Maria und weitere Lichtmeister und 
-meisterinnen, die Einhörner und Elfen. 
Erlebe eine tiefgreifende Meditation mit 
der Heilkraft der göttlichen Liebe!

Der aufgestiegene Lichtmeister Hilarion 
spricht in einem Channeling über den 
smaragdgrünen Liebes- und Heilstrahl: 

„Geliebte, dies ist der göttliche und aufge-
stiegene Lichtmeister Hilarion. Um euch 
noch intensiver mit meiner Matrix zu ver-
einigen, verbinde ich euren Lichtkörper mit 
meinem Lichttempel über der Erde, der 
über der Insel Kreta schwebt. Ein schwe-
bender Tempel voller Licht und Strahlkraft, 
der wie ein Magnet von all überall aus dem 
Universum unermesslich strahlendes Licht 
zu sich zieht und dies wiederum auf die 
Erde weiterlenkt. Mein Lichttempel ist im 
Besonderen dem grünen Liebes- und Heil-
strahl zugeordnet, wobei dieser Farbstrahl 
ein breitgefächertes Spektrum der Licht-
schwingungen von grün beinhaltet.

Was ist wichtig für jede Heilung?
Ihr solltet euch tief in eurem Herzen die 
Frage stellen: Wozu dient mir dieser Kör-
per denn? Warum sollte er ganz heil sein 
und gesund? Folge ich meinem göttlichen 
Lebensplan, sodass es dienlich ist, einen 
gesunden Körper zu besitzen? Denn der 
physische Körper dient Seele und Geist 
erst dann in vollkommener Art und Weise, 
wenn es einen höheren beziehungsweise 
tieferen Sinn ergibt. 

Der Heilstrahl der göttlichen Liebe
Ich, Lichtmeister Hilarion, bin dafür zuständig, 
den Heilstrahl der göttlichen Liebe gebündelt 
auf die Erde weiterzulenken und dieser 
Erde zu schenken. Ohne die göttlichen 
Farbstrahlen, würden wichtige Aspekte feh-
len, welche die Lebensenergien der Erde 
ganzheitlich aufl aden. Die Erde nährt sich 
von den Farb- beziehungsweise Energie-
strahlen, die wir aufgestiegenen Meister und 
Meisterinnen für die Erde aus dem Univer-
sum bündeln und einstrahlen.“

Erfahre mehr über den grünen Heil-
strahl und besuche unseren Vortrag „Die 
Heilkraft der göttlichen Liebe“ auf dem 
Kristall-Kongress. Erlebe die göttliche 
Heilkraft in dir und schenke sie an all deine 
Lieben weiter. 
Wir laden dich zu unserem Litios-Stand 
auf dem Kristall-Kongress ein! Lass dich 
erfüllen von den Lichtkristallen und Licht-
diamanten, den Schätzen einer höheren 
Welt! Du kannst dich in diese Energien 
hineinfühlen. Komme mit deinen individu-
ellen Fragen oder persönlichen Anliegen 
beispielsweise betreffend die göttliche 
Heilkraft direkt zu uns!

Antje Eisele „Kyria Deva“ ist 
Engelsmedium und Gründerin der Firma 
Litios-Lichtkristalle. Sie channelt Licht-
wesen wie hier Lichtmeister Hilarion

Infos fi ndest du bei: www.Litios.com



Deine Beraterinnen auf dem Kristallkongress stellen sich vor:

Dagmar Herrmann

• Lichtkristall-Beraterin
• Tiefgehende Aura- und 
 Chakra-Harmonisierung
• Karmaerlösung über Raum und Zeit
• Wohnungs- und Haus-Harmonisierung  
 sowie -Energetisierung
• Meditationen und Ausbildungen mit 
 Litios-Lichtkristallen
• Geistiges Heilen
• Spirituelle Familien-, Struktur- 
 und Organisations-Aufstellerin  

Es war für mich eine nachhaltig beein-
druckende Erfahrung, wie mein persön-
liches Leben „in den Fluss“ gekommen 
ist, nachdem ich begonnen hatte, mein 
Energiesystem kontinuierlich zu reinigen,
zu klären und zu durchlichten. Das geht 
immer Schritt für Schritt und jeder ein-
zelne davon ist wichtig. Mit jeder Klärung 
geht eine Bewusstseinserweiterung ein-
her sowie eine zunehmende Freiheit von 
äußeren Gegebenheiten.

Ebenso habe ich erfahren, dass harmo-
nisierte und energetisierte Räume eine 
wichtige Voraussetzung dafür sind, dass 
wir unseren Alltag in Leichtigkeit be-
wältigen, uns regenerieren sowie das 
Energieniveau aufrechterhalten können, 
welches wir uns durch das Klären unserer 
Aura erwirkt haben. Für die Klärung und 
Durchlichtung sowohl der menschlichen 
Aura als auch der Räume erlebe ich die 
hochschwingenden Litios®-Lichtkristalle 
als eine effektive und nachhaltige Unter-
stützung. Wir sind immer begleitet 
von Engeln und MeisterInnen. Es 
bereitet mir eine große Freude, 
selbst Kanal zu sein für deren 
transformierende, erlösende und 
erfüllende Energie und die Men-
schen zu begleiten, den nächsten 

wichtigen Schritt in ihre Klarheit, Kraft 
und ihr wahres Potenzial zu gehen. Dies 
geschieht sowohl in Einzel-Beratungen 
als auch im Rahmen von Seminaren, die 
ich in Grasbrunn bei München anbiete. 
Die intensivste Ausbildung ist die zur/m 
Diamant-LichtpriesterIn, in der jeder Teil-
nehmer konkretes Werkzeug erhält, die 
Klärung des individuellen Energiekörpers 
sowie der Räume selbst durchzuführen 
und zwar nachhaltig! Diese Ausbildung 
ist eine kraftvolle Ergänzung zu jeder 
Arbeit für und mit Menschen.

In meinem Vortrag:

„Die Heilkraft der göttlichen Liebe“ 
spreche ich über die Bedeutung der 
Liebe für die Gesundheit und wie wir die 
Voraussetzungen erschaffen, dass sie zu 
uns fl ießt.
In der darauf folgenden Meditation hat 
jede/r TeilnehmerIn die Möglichkeit, die 
Heilkraft der göttlichen Liebe zu erleben.

Beim Feichtmair 1 
85630 München-Grasbrunn 
fon:  +49 (0) 89 780 29 640
mobil: +49 (0) 171 2818233
kristallklar@t-online.de
www.dagmar-kristallklar.de

Manuela Herbert

• Litios®-Lichtkristall-Beraterin
• Aura- und Chakra-Harmonisierung
• Wohnungs- und Haus-Harmonisierung  
 sowie -Energetisierung
• Karmaerlösung über Raum und Zeit
• Geistiges Heilen (Dozentin)
• Mediengestalterin (Werbung)  
 für Agenturen und Unternehmer aus  
 dem spirituellen Bereich

Mein Weg hat mich vor eine Vielzahl von 
Herausforderungen gestellt, das war nicht 
immer einfach. Deswegen bin ich sehr 
dankbar, Menschen begegnet zu sein, die 
mich auf meinem Weg begleitet haben.
Einige sehr turbulente Jahre liegen nun 
hinter mir, in denen viele Weichen für 
mein künftiges Leben gestellt wurden.

Aus meinen Ausbildungen bei Litios® 

und der Schulung zur geistigen Heilerin 
schöpfe ich zu jeder Zeit persönlich Kraft 
und vor Allem, aus einem umfangreichen 
Repertoire an Möglichkeiten, Menschen 
und Tieren unterstützend zur Seite zu 
stehen. Dabei kann es sich um Beschwer-
den handeln, aber auch um präventive 
Arbeit, wie z.B. bei der Karmaerlösung 
oder Harmonisierung von Räumen. Ich 
arbeite intuitiv und stelle mich auf jede 
Begegnung neu ein.

In meinem Kristall-Kongress Vortrag: 
„Energetische Herausforderungen 
unserer Zeit lichtvoll bemeistern und 
gesund bleiben“
werde ich über meine Erfahrungen mit 
den Veränderungen sprechen und wie 
ich mit den Herausforderungen umgehe.

Westendstraße 153 • 80339 München
info@m-herbert.de
www.m-herbert.de

fon: +49 (0) 89 18954382 
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Craniosacraltherapie 
als Prävention

Die Cranio-Sacral-Behandlung ge-
hört zur Osteopathie, einer Form 

der manuellen Therapie. Ich nenne 
sie „die sanfte kleine Schwester der 

Osteopathie“. Es ist eine Form der 
Behandlung die nicht nur die kör-
perliche Struktur berührt, sondern 
auch psychisch, seelische Ebenen. 
Alte gespeicherte Themen, Trauma-
ta, Erlebnisse können dadurch an 
die Oberfläche kommen und wollen 
wahrgenommen und gleichzeitig 
behandelt werden. 

Durch den indirekten Kontakt mit 
dem zentralen Nervensystem 

wirkt die Behandlung auf der kör-
perlichen und psychischen Ebene. 
Sie ist damit effizienter, als die nur 
auf der körperlichen Ebene wirken-
de rein symptomatisch manipulative 
Therapie.

Die craniosacrale Arbeit eignet 
sich zur therapeutischen Be-

gleitung vieler Erkrankungen kör-
perlicher und seelischer Art. Unter-
schiedliche Beschwerden können 
damit gezielt in ihrer Heilung un-
terstützt werden wie: Kopf- und 
Rückenschmerzen, Bandscheiben-
vorfälle, Migräne, Sehstörungen, 
Lernschwierigkeiten, Gehirnerschüt-
terungen, Nachbehandlung von 
Schädel- und anderen Unfalltrau-
mata oder Operationen, Dysfunktion 

des Kiefergelenks, Unterstützung 
von Kieferregulationen, emotiona-
le Traumata, Stress, Depression und 
viele Symptome, die in Verbindung 
mit dem zentralen Nervensystem 
stehen. Hier hat sich diese Therapie-
form als sehr effizient erwiesen.

Die Arbeit mit Säuglingen 
und Kleinkindern

Seit vielen Jahren unterrichte ich 
nun Craniosacraltherapie in Kom-

bination mit Traumatherapie. Vor ein 
paar Jahren durfte ich die myofaszia-
le Arbeit dazulernen und konnte sie 
genial mit meiner gewohnten Art zu 
behandeln kombinieren.

In den letzten Jahren der aktiven 
Praxisarbeit und des Unterrichtens 

ist mir immer bewusster gewor-
den, welch hohes Maß an Präven-
tion in dieser Therapieform steckt! 
Nicht nur in struktureller Hinsicht, 
z.B. Schädel- und Wirbelsäulenkor-
rekturen, als auch im Bereich der 

psychischen Entwicklung. Man hat 
durch diese „Korrekturen“ einen 
präventiven Einfluss zur Vermei-
dung von Fehlsichtigkeiten und 
Hörproblematiken, auf die fein- und 
grobmotorische Entwicklung, Skoli-
oseprophylaxe. Die Erkennung von 
prae- und perinatalen Traumata und 
deren Lösung sind sehr häufig mög-
lich. Je früher desto besser!

Ich bin immer wieder in meinem 
tiefsten Inneren berührt, wenn ich 

mit Babys und Kindern arbeiten darf 
und die Eltern in die Behandlung 
miteinbeziehen kann. Es ist oft un-
glaublich, wie schnell diese sanfte 
osteopathische Therapie ihre Wir-
kung auf den unterschiedlichsten 
Ebenen zeigt. 

Im Vergleich zu anderen Therapie-
arten, wie z.B. Krankengymnastik, 

Bobath, Voita ist die Cranio-Sacral-
Therapie zusammen mit Traumathe-
rapie in ihrer Sanftheit und Effekti-
vität bei den Babys faszinierend. Bei 
dieser einfühlsamen Therapieform 
wird eine Wiederverletzung oder 
Retraumatisierung vermieden. Wirk-
liche Heilung wird dadurch möglich. 
Die Kombination aus Cranio-Sacral-
Therapie und Traumatherapie bietet 
den sanften Weg aus körperlichem 
und psychischem Schmerz. 

In der Cranio-Sacral Therapie ar-
beiten wir mit dem Bewusstsein, 

dass wir mit unseren Händen nie 
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Seele eines Menschen berühren. Der 
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Zentrum für Craniosacrale Traumatherapie
Praxis  ·  Ausbildung  ·  Kurse  ·  Braincoaching  ·  Bioresonanz

Glückliche Kinder – entspannte Eltern 
unsere Kinder besser verstehen und begleiten
Glückliche Kinder sind der Wunsch aller Eltern. Oft sieht die Reali-
tät jedoch ganz anders aus. Dieses Buch versucht Einblicke in das 
wahre Wesen unserer Kinder zu geben und eine Hilfestellung durch 
das Erkennen und Verstehen der eigenen Reaktionen zu schaffen. 
Es ist gar nicht so schwer, wenn wir uns selbst besser verstehen!

228 Seiten – Taschenbuch
ISBN 978-3848211227 – € 14,95 (D) 
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Anne Mohr-Bartsch
Zellheilungsprozess  ·  Schmerztherapie  ·  Systemisches Familienstellen
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auf die ihm angenehme Berührung, 
den Augenkontakt und die Stimme. 
Wenn ein so kleines Wesen mir er-
laubt einen langen intensiven Blick-
kontakt zu halten, geschehen oft 
kleine Wunder ...
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als Therapeut ein Kind nicht errei-
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verweigern. 

In meinen Augen ist nichts so wich-
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ge, Hintergründe und Auswirkungen 
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Zentrum für
Craniosacrale Traumatherapie

Anne Mohr-Bartsch und Team

Münchener Str. 9  –  85540 Haar

Tel. +49 (89) 460 62 62
www.craniosacrale-traumatherapie.de

LEBE! anstatt gelebt zu werden – 
Die Kunst des Vergebens
In Freiheit, innerem Frieden, innerer und äußerer Fülle leben, 
gesund und glücklich sein – wer möchte das nicht? Dieses 
Buch wurde geschrieben, um zu zeigen wie Krankheiten ent-
stehen und Heilung geschieht und was wir tun können wenn’s 
schief läuft.

208 Seiten – Taschenbuch
ISBN 978-3842349292 – € 14,95 (D) 

Landeplatz für’s Glück …
Es gibt viele Möglichkeiten glücklich zu sein … 

Glück hängt nicht von den äußeren Umständen ab, sondern wie je-
der einzelne mit seinen Gedanken, Gefühlen – sich selbst umgeht.

Wir können die Welt als fehlerhaft oder als wunderbar betrachten: alles 
liegt in unserem Denken. (Dalai Lama)

Nachdem sich gerade auf der Erde alles in einer großen Geschwin-
digkeit verändert, ist es immer wichtiger Ruhe und Frieden in sich 
selbst zu finden.  

Eine neue Art der Lichtkörperarbeit – altes und neues Wissen ver-
eint – hilft uns dabei.  Dadurch kann eine neue Art der Kommunika-
tion entstehen, mit der Natur und den Menschen.

Mit Hilfe von alten schamanischen Heilritualen, Ressourcenstär-
kung, Achtsamkeit und Meditation wird der Lichtkörperprozess 
unterstützt. Eine Woche mit wunderbaren Überraschungen, inne-
rer Heilung und Veränderung. Lerne anzu-nehmen was ist! Ver-
trauen, Halten und Gehalten werden, Eintauchen in die Stille der 
Achtsamkeit!

Die Sprache des Herzens lernen! Finde Dein wahres, grenzenloses 
Wesen in deinem Inneren!

Ein aktiver Lichtkörper hilft Dir mehr Glückshormone auszuschüt-
ten. Dein Leben wird dadurch lebendiger, tiefer, intensiver – schlicht-
weg glücklich!

Die wunderbare Insel Korfu ist ein toller Platz für diesen Prozess.

Das außergewöhliche 
Seminar auf Korfu

Oktober 2020

35



Am 1.1.2020 bin ich gerade unter-
wegs bei herrlichstem Wetter und 
mache mir abschließende Gedan-
ken zum längst angefertigten Nutz-
hanfartikel für dieses Kongressheft, 
welches Ihr gerade in Händen hal-
tet. Als ich, Erich Hambach, diese 
Gedanken aussprechen will, welch 
Zufall, klingelt mein Telefon und 
zwei gute Freunde und Mitglieder 
meiner Seelenfamilie sind in der 
Leitung. Sie erzählten mir folgende 
Geschichte:

„Es ist Silvester 2019. Aus einer Cel-
lophantüte entfalten wir ein Draht-
gerippe, welches nach sorgfältigem 
Ausrichten der Drähte ein Haus mit 
Blumen und einem Schwein ergibt. 
Ahaaa..... ein Permakulturhaus.
Aus einer kühnen Idee geboren, 
zeigt sich ein Haus, gebaut mit ein-
fachen, vorhandenen Ressourcen 
und in seiner Wirkung und Einfach-
heit bewundernswert. Was gerade 
mit uns und diesem Drahtgestell 
passiert, kündet von einem großen 
Vorhaben für 2020 in der Fortfüh-
rung unseres Weges: Eine authen-
tische und würdigende Lebens-
weise in Einklang mit der Natur zu 
entwickeln. Das bisherige Ergebnis 
unseres Lebensprozesses kann je-
der sinnlich erfahren im Park der 
Vielfalt, siehe:

www.parkdervielfalt.vision

Den Hanf haben wir in 2017 auf 
dem ersten bayrischen Nutzhanf-
kongress entdeckt. Seitdem ist der 
Hanf mit seinen unendlichen Nut-
zungsmöglichkeiten ein wichtiger 
Bestandteil unseres Alltagslebens 
geworden und ist nicht mehr weg 
zu denken.

Wenn wir nun realisieren, daß die 
Hinwendung zum Hanf dazu führen 
kann, daß zum Beispiel kein einzi-
ger Baum für Papier gefällt werden 
müsste, so liegt es nahe, den An-
bau und die konsequente Nutzung 
zu fördern, um unsere ökologischen 
Probleme effizient zu lösen.
Unsere Erklärung, ein Haus bauen 
zu wollen, welches sich die Natur 
einverleiben kann, möchten wir 
konsequent und verantwortungsvoll 
umsetzen. Ein Haus, dessen Bau-
materialien "durchatmen", welches 
heizungstechnisch einfach funktio-
niert und mit vielen fröhlichen Hän-
den entsteht, mündet nun in der 
Planung des ersten bayerischen 
Hanfhauses.

Das erste Bayrische Hanfhaus wird 
Teil eines großartigen Permakultur-
Bauprojektes sein und zugleich als 
Modellhaus dienen, um die Hanf-
kultur breitflächig zu fördern. Unser 
Dank geht an dieser Stelle an Uta 
Stechl sowie Tina und Erich Ham-
bach für die Mit-Entwicklung dieses 
Vorhabens.

Schreibt mit uns Geschichte und 
seid dabei! Wir laden euch herzlich 
ein, an diesem grandiosen Pro-
jekt teilzuhaben und 
empfangen gerne Eure 
Ideen für Materialen, 
autarke Energie-, Hei-
zungs-, Wassersyste-
me, Arbeitskraft sowie 
Geldspenden. 

Lasst uns zusammen beitragen, 
daß sich unser aller Leben entfal-
tet. Der Hanf darf mit seinem gan-
zen Wesen ein tragendes Element 
dabei sein!ˮ

Alessa Kreisl & Jean-François Kraus
kontakt@parkdervielfalt.vision

Whatsapp / Telegram 0172 831 9150

...Ihr könnt Euch sicherlich denken, 
dass ich schon beim ersten Hö-
ren dieser Geschichte, bzw. Vision 
meinen eigenen Artikel „geistig“ ge-
löscht habe, so überwältigt war ich 
von dieser Synchronizität. Lag doch 
auch meinem Text der Nutzhanf, in 
Verbindung mit der Baubiologie und 
was dies alles für unsere Gesund-
heit und auch im positiven Sinne 
für die Tier-, die Pflanzen-, sowie 
die Umwelt bedeutet, zugrunde. 
Und dann schneit im wahrsten Sin-
ne des Wortes, dieses wunderbare 
Projekt rein. Genau darum geht es 

mir ja in meiner Arbeit und meinem 
Wirken! Wir müssen analog zusam-
menkommen (nicht nur digital) und 
die Dinge TUN. Für etwas sein und 
nicht gegen etwas. Denn wir sind 
die auf die wir gewartet haben.

In meinem diesjährigen Nutzhanf-
Vortrag beim Kristallkongress, am 
Samstag, 28.03.2020 um 18:00 Uhr 
werde ich also auch über das ers-
te bayerische Hanfhaus berichten. 
Natürlich seid Ihr alle eingeladen 
Euch bei Alessa und Jean-Francois 
zu melden, um mehr zu erfahren 
und um ggf. sogar selbst bei die-

sem großartigen Projekt 
mitzuwirken.

Herzliche Grüße, Euer 
Erich Hambach

www.friedensweg.org 
www.erich-hambach.de

Das erste bayerische Hanfhaus wird geboren
von Erich Hambach
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Dr. Ina Blaas

Ing. Etzelstr. 8
A-6020 Innsbruck

Telefon: +43 676 382 45 58
Email: info@blaas.eu

Dr. Ina Blaas       Seminare und psychologische Beratung in Innsbruck

 
mit der eigenen Seele sprechen

 
Narbenentstörung

 
Kurzhoroskope

 
Bücher

Die Goldquelle
Keramik Atelier

 &
Coaching am Auerberg

• wenn Sie Ihren eigenen Goldfaden in sich suchen
wollen und sich Begleitung wünschen

• wenn Sie ein einmaliges Objekt suchen um Ihre
Geschäftsräume oder Privaträume zu energetisieren

• wenn Sie sich von der Wirkung und der Ausstrahlung
der Objekte überzeugen wollen

• wenn Sie einen Ausflug zu dem besonderen Platz
Auerberg machen wollen

• und einfach neugierig sind, was ich noch alles
anzubieten habe

Besuchen Sie mich gerne in meinem neuen Atelier - Die Goldquelle!

Gold steht für die intensive Lichtqualität der neuen Zeit
Quelle steht für die Schöpferkraft und die Brunnen

Die Goldquelle verbindet das Unsichtbare mit dem Sichtbaren.

Mara Ute Geiß ler

Auerberg 1
86975 Bernbeu ren

Te l .  0178 55 88 991
in fo@diego ldque l le.de

www.diegoldquel le.de



Seit mehr als 10 Jahren arbeite ich mit meiner geschätzten Klientel aus allen 
gesellschaftlichen Schichten in Einzelsitzungen und Seminaren in der transpersonalen 
Psychologie und Wachtraum-Therapie (ich nenne es: Gesund - durch die Kraft der 
Vorstellung) mit diesen inneren Bildern, die große transformatorische und somit 
heilende Wirkung für unsere Ganzheit Körper, Geist und Seele erzielen.

Ich arbeite dabei in einer Kombination aus transpersonaler Psychologie (erweiterte 
Psychologie: Bewusstsein, Bewusst-seinserweiterung und Spiritualität), Wachtraum-
Therapie, Psychosomatik und Organsprache, Metaphysik und Radiästhesie (Rutengehen, 
Energiefelder) und wende dabei verschiedene Techniken an, die sich im Laufe meiner 
Arbeit mit Klienten als dienlich und erfolgreich erwiesen haben.

Die junge Wissenschaft der Psychoneuroimmunologie bestätigt die positiven 
Auswirkungen innerer Bilder auf unser Immunsystem, die Skelettmuskulatur, sowie 
unser Nervensystem und anderer körperlicher Systeme.

Petra Beate Heckel

Terminvereinbarungen möglich in:
• Hotel Post, Raum Kogelkopf | Lindenplatz 7 | D-83707 Bad Wiessee (Oberbayern)
• Seminarhaus | Bahnhofstr. 12 | D-87727 Babenhausen (Unterallgäu)

Telefon: 08022 – 8596285 • Mobil: 0172 – 7249677 • e-mail: hecpet@web.de
Gruppensitzungen und Seminare auf Anfrage und/oder Ankündigung 
auf meiner Website: 

www.petra–beate-heckel.de

„Eine wertvolle Selbsterfahrung - die Schatzkammer der Heilung.“ 
Erschienen am 13.06.2016 im Smaragd Verlag / 4. Aufl age

VORTRÄGE auf dem Kristallkongress: 
Samstag, 28.03.2019 von 13 bis 15 Uhr 
„Aura-Chirurgie“ – Medizin im 21. Jahrhundert mit LIVE-Demonstration
Sonntag, 29.03.2019 von 11 bis 12 Uhr 
„Quo Vadis 2020“ Chancen und Herausforderungen in 2020
(diesmal kein Stand - nach den Vorträgen stehe ich Ihnen gerne für Fragen etc. in der Cafeteria/neben dem Saal zur Verfügung)

Typische körperliche Beschwerden dieser Muster:

Probleme an: Rücken, Wirbelsäule, Nacken, Kehlkopf, Halschakra, Schilddrüse, Kopfbereich (Kopfschmerzen, 
Schwindel, Gleichgewichtsstörungen, Tinnitus), Schultern, Verspannungen, Bewegungsapparat, Füße, Knie, Hüfte, 
Gelenke - Nieren, Blase, weibliche und männliche Geschlechtsorgane.

* Ein wichtiger Teil der Aura-Chirurgie befasst sich mit sog. karmischen Mustern und deren Aufl ösung. Karma bezeichnet ein spirituelles 
Konzept, nach dem jede Handlung - physisch wie geistig - unweigerlich eine Folge hat. Diese Folge muss nicht unbedingt im gegenwärtigen 
Leben wirksam werden, sondern sie kann sich möglicherweise auch erst in einem zukünftigen Leben manifestieren. Auf der anderen Seite 
müssen karmische Muster nicht zwingend aus Vorleben stammen, sondern können auch bereits aus der gegenwärtigen Existenz herrühren. 
Karma beschreibt im Kontext der Aurachirurgie die Existenz morphischer Felder, die zu bestimmten, unter Umständen krankmachenden 
Konsequenzen führen, die es entsprechend mit geeigneten Maßnahmen aufzulösen gilt. Aus energetischer Sicht bilden die karmischen 
Muster die tiefste Schicht krankmachender Prozesse in einem Organismus, die letztlich alle anderen energetischen Funktionskreise 
unterlagert und kontinuierlich beeinfl usst. 

Entsprechend wichtig ist deren Aufl ösung für eine dauerhafte Gesundung des Organismus. Karmische Muster liegen vielfach vor, wenn der 
Patient feststellt, und/oder von anderen darauf aufmerksam gemacht wird, dass er
• in bestimmen Situationen oder zu bestimmten Themen „irrational“ reagiert und/oder
• Ängste fühlt, deren Entstehung er sich nicht erklären kann und/oder körperliche Probleme bestehen, die „nicht therapiebar“ erscheinen 

oder zu denen unterschiedliche Diagnosen gestellt werden.

** Aurachirurgie repräsentiert eine feinstoffl  iche Chirurgie, bei der Operationen ausschließlich im Energiekörper (Aura) des Patienten und 
damit berührungsfrei erfolgen. Wir sprechen auch von „Operationen in der Aura“. Heilen erfolgt im Kontext der Aurachirurgie durch den 
energetisch- informatorischen Austausch zwischen Therapeuten und Patient mittels handelsüblichen chirurgischen Instrumentariums und 
durch Verwendung sogenannter energetischer Surrogate in Form von Anatomieatlas oder anatomischer Modelle. Aurachirurgie versteht sich 
als Ergänzung zu etablierten Medizinsystemen wie der Schulmedizin oder der Komplementärmedizin. Sie erhebt explizit keinen Anspruch auf 
Alleingültigkeit und sollte hinsichtlich ihrer Indikationsstellung stets vergleichend abgewogen und unter Umständen ergänzend angewendet 
werden.
(On Going Ausbildungen bei Gerhard Klügl und Anwender Workshops bei Dr. Mathias Künlen).

Entsprechend wichtig ist deren Aufl ösung für eine dauerhafte Gesundung des Organismus. Karmische 
Muster liegen vielfach vor, wenn der Patient feststellt, und/oder von anderen darauf aufmerksam gemacht 
wird, dass er

• in bestimmen Situationen oder zu bestimmten Themen „irrational“ reagiert und/oder

• Ängste fühlt, deren Entstehung er sich nicht erklären kann und/oder körperliche Probleme bestehen, die „nicht 
therapierbar“ erscheinen oder zu denen unterschiedliche Diagnosen gestellt werden.

Ab dem 2. Halbjahr 2019 biete ich Seminare und Einzelsitzungen zur zutiefst transformierenden und 
heilenden Aura-Chirurgie an Honorar € 100 pro Stunde.

AURA – CHIRURGIE - die Befreiung von Schuld, Eiden, Gelübden und Karmischen Mustern

Auch wenn wir keine Ahnung davon haben, kann es sein, dass Schuld, Eide und Gelübde auf uns liegen. Solche 
übernommenen Einschränkungen können uns energetisch sehr schwächen und sich auf Körper, Geist und Seele 
negativ auswirken. Mithilfe der Aura-Chirurgie* (Feinstoffl  iche Chirurgie**) können wir diese Bürden erkennen 
und aufl ösen.

Diese belasten uns meistens sehr, wir wiederholen immer wieder destruktive Muster und kommen aus diesem 
Hamsterrad nicht heraus.
Unser Körperbewusstsein macht uns mittels kinesiologischer Tests etwas Unsichtbares Sichtbar - unser Körper ist 
sozusagen das Buch und alles steht in ihm geschrieben.

Gelübde führen vielfach zu psychischen Belastungen, manchmal sogar zu Zwangsstörungen!

Dabei entlarven wir auch selbstzerstörerische „Selbstsabotage - Programme“ und das Thema „Schuld“, das oft 
mit unterbewussten Bindungen und/oder Unterordnungen an Personen und Organisationen einhergeht und uns 
keine Selbst-Ent-Faltung erlaubt! Die Zeitqualität erfordert eine klare Entscheidung zu einem authentischen Selbst 
und damit die verbundene Selbst-Verantwortung.

Frei nach Kazantzakis in Alexis Sorbas:

„Jeder Mensch braucht ein bisschen Wahnsinn, 
sonst wagt er nie, seine Fesseln zu durchschneiden 

und frei zu sein!

Sollten Sie ein Seminar im privaten, intimen Rahmen wünschen, können Sie mich gerne ansprechen 
(ab 8 Teilnehmer).
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sonst wagt er nie, seine Fesseln zu durchschneiden 

und frei zu sein!

Sollten Sie ein Seminar im privaten, intimen Rahmen wünschen, können Sie mich gerne ansprechen 
(ab 8 Teilnehmer).



Atlaslogie ist eine sanfte energetische Methode der Ge-
sundheitsvorsorge. Ist aber auch eine sanfte Methode zur 
Zentrierung des Atlas, der Wirbelsäule und des Beckens.

Die Atlaslogistin und der Atlaslogist sind dafür zuständig, 
dass Ihr Atlas im Zentrum ist. Hierzu wird der Atlas, der 
oberste Halswirbel, energetisch in Schwingung versetzt. 
Diese Schwingung wird von der angeborenen Weisheit im 
Menschen übernommen und bewirkt, dass der Atlas in 
seine Urposition, ins Zentrum zurückfindet.

Die Atlaslogie ebnet den Weg zur bestmöglichen Ge-
sundheit und ermöglicht, der angeborenen Intelligenz im 
Menschen normal zu funktionieren.

Die Aufgabe der Atlaslogie besteht darin, eine vorhandene 
Subluxation des Atlas zu beheben und damit den Körper 
zur Selbstheilung anzuregen, ohne diesen zu belasten.

Schlüsselpunkt Methode – Erweiterung der Atlas-
logie nach Walter Landis
Die S-Punkt-Methode ist eine Anwendung welche energeti-
sche Blockaden auflösten kann. Eine energetische Blocka-
de oder Dysbalance alleine kann sich schon negativ auf den 
energetischen Körper auswirken und bei längerem Vorhan-
densein eine Kettenreaktion auf den energetisch-mecha-
nisch-biochemischen Körper bewirken. Durch das Anwen-
den des Lichtimpulses an bestimmten Schlüsselpunkten 
werden die Selbstheilungskräfte angeregt. Dadurch können 
energetische Blockaden aufgelöst werden. Die S-Punkt Me-
thode ist für Menschen und Tiere gleichermaßen geeignet. 
Diese Methode behandelt keine Krankheiten, es werden 
keine Diagnosen im medizinischem Sinne gestellt. Sie er-
setzt nicht den Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker. 
Es gibt in der S-Punkt Methode sechs  Hauptschlüsselpunkte

Atlas, Augen, Kiefergelenk Wirbelsäule, Becken und Fußgelenke.
In manchen Fällen werden zusätzliche ergänzende Schlüsselpunkte 
entstört.
Die Anwendung wird ohne Geräte durchgeführt. In einer Sitzung 
können ein bis zwei Schlüsselpunkte entstört werden. Abhängig von 
dem Individuellen Beschwerdebild sind mehrere Sitzungen nötig, um 
alle Blockaden zu eliminieren.

Markus TäuberAlwin Schlesiger
Schafstatt 1  •  83703 Gmund am Tegernsee
Tel +49 176 62619090  •  www.atlaslogie-tegernsee.de

Rosenheimer Str. 20  •  83109 Grosskarolinenfeld
Tel +49 172 8347726  •  markus.taeuber@gmx.de



Die ganze Kraft des Olivenbaums in nur einer Flasche

„Das Beste für Deinen Körper“

Die vielen natürlichen Inhaltsstoffe 
des Olivenbaums sind reich an An-
tioxidantien und wirken von Natur 
aus gegen Viren, Bakterien, Pilze 
und Parasiten, sind entzündungs-
hemmend und immunstärkend.

Vor allem aber werden die natür-
lichen Selbstheilungskräfte des 
Körpers aktiviert. Die Zellen wer-
den regeneriert und in ihre Mitte 
gebracht.

Die Zellkommunikation kommt 
wieder in den Fluss. Die tägliche 
Zellerneuerung und somit die Ver-
jüngung des Körpers wird gefördert 

und  Fehlinformationen werden 
ausgeglichen und korrigiert.

olife kommt von einem italieni-
schen Familienbetrieb. Die ausge-
suchten Inhaltsstoffe sind alle ab-
solut naturbelassen und kommen 
zu 100% aus Italien. 93% sind reine 
Olivenblattauszüge mit einem klei-
nen Anteil Ringelblumenextrakt.  

Eine Flasche olife kostet 30€ und 
reicht für 14 Tage. Einfach 70ml in 
der Früh gleich nach dem Aufste-
hen mit warmen Wasser trinken, 
dann 30 Minuten vergehen lassen 
und die Welt ist in Ordnung. 

Für nur 2€ am Tag gibst Du Dei-
nem Körper das Beste für Gesund-
heit und Wohlbefinden.

Angebot: 
Bei einem Kauf 

von 12 Flaschen gibt 

es einen Sofort-Rabatt 

von 15%, bei 24 Flaschen 

sogar 30%. Dieser Rabatt 

bleibt bestehen und gilt 

somit auch für alle 

Nachbestellungen. 

olife ist so einzigartig von seiner Wirkung (Licht- und Heilnah-
rung), dass es keinem Menschen vorenthalten werden sollte.

Bahnhofstraße 2  im Café glückSeelig
83727 Schliersee, Tel. 08026 - 925969

office@biovital.info
auch online: www.biovital.info

DIE IDEE VON EINEM GESÜNDEREN LEBEN FÜR ALLE  
Die Kraft der Aloe Vera möglichst vielen Menschen zugänglich zu machen. 

Beste Qualität     
In Forever-Produkte kommt nur das Beste, so naturbelassen und schonend wie 

möglich verarbeitet. Überzeugte Kunden sind die besten Botschafter - so 
verbreitet sich die Erfolgsgeschichte der Forever-Produkte rund um den 

Globus. Es bedeutet auch Ansporn für uns alle im Unternehmen, das Vertrauen 
zu rechtfertigen und immer wieder die Qualität unserer Produkte zu erhöhen.

Die Kraft der Aloe Vera     
Kaum eine Pflanze ist so kraftvoll und vielseitig wie die Aloe Vera. Sie wird 
sorgsam angebaut und kultiviert, um die höchstmögliche Pflanzenqualität zu 

garantieren. Wegen ihrer nachgewiesenen Vorteile für die Gesundheit aus dem 
Gel, das aus ihren Blättern gewonnen wird, wird die Aloe oft als das beste 

Geschenk der Natur bezeichnet.

Zertifizierte Prozesse     
Nicht nur die Produktqualität, sondern auch die Arbeitsweise von Forever 
Living Products und seine Aktivitäten im Bereich Umweltschutz wurden 

ausgezeichnet. Aloe Vera of Amerika, erhielt zusätzlich zur Zertifizierung 
nach ISO 14001 für sein Umwelt-Management- Programm einen Umwelt-

Preis von der amerikanischen Umweltschutzbehörde (EPA).

Wir sind Weltmarktführer für exklusive Aloe-Vera-Produkte. Unser 
Motto: "Konzentration auf so wenige Grundstoffe und so viel Natur wie 
möglich." Die Aloe Vera von Forever ist eine der reinsten, die auf dem 

Markt erhältlich ist. 

Beste Qualität für Ihr Wohlbefinden! -

Petra Huber

selbstständiger Vertriebspartner

Falkensteinstrasse 22 

83083 Riedering-Niedermoosen 

Mobil: +49 170 908 79 06 

h.p.huber62@t-online.de

Besuchen Sie meinen Onlineshop 

www.fit-style.flpg.de 
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• die Verbesserung der Blutzirkulation und des Zellwassers
• die Verbesserung des Stoffwechsels
• die Erhöhung der Leistungsfähigkeit

• eine bessere Regeneration und hilft bei der Minimierung von

Schmerzen.

Erfahren Sie mehr über die Paljari Vitalpilze und Ihre Wirkung! 

Vitalpilze haben die Eigenschaft, den Gesamtorganismus zu  

entgiften, zu stärken und auszugleichen, was für ein gesundes  

Leben eine Grundvoraussetzung ist.

Mehr über die Studien und weiterführende wissenschaft-
liche Literatur finden Sie auf www.paljari.net unter „Studien“ 

oder in der Broschüre „Faszination Bio-Infrarot“.

www.paljari.net

Bio-Infrarot-Faser
Anziehen und am liebsten nie wieder ausziehen! 

Die patentierte Hightech-Faser eröffnet neue Dimensionen des 

Körpergefühls. Eine einzigartige Komposition verschiedener Edel-

metalle erzeugt wohltuendes Bio-Infrarot, das bis in die feinsten 

Kapillaren wirkt. Bio-Infrarot sorgt Studien zufolge für
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Anziehen und am liebsten nie wieder ausziehen: Die patentier-

te Hightech-Faser, welche von Paljari verwendet wird, eröffnet 

neue Dimensionen des Körpergefühls. Das Zusammenspiel von 

technischer Kompetenz, Präzision, Hightech und Natur macht 

die Paljari-Faser zu einer komfortablen und wirkungsvollen 

Wohlfühl-Textilie. Eine einzigartige Komposition verschiede-

ner Edelmetalle erzeugt wohltuendes Bioinfrarot, das bis in 

die feinsten Kapillaren wirkt. Die Paljari–Faser unterliegt lau-

fenden Tests und Untersuchungen und ist von verschiedenen 

Universitäten, Krankenhäusern, medizinischen Zentren und 

Labors auf ihre Wirksamkeit geprüft worden. Studien zufolge 

sorgt Bioinfrarot für eine Verbesserung der Stoffwechsels. Sie 

unterstützt bei Regeneration und hilft bei der Minimierung von 

Schmerzen.  

Die in die Faser eingeschweißten, feinen Edelmetallpartikel neh-

men die Körperwärme auf, wandeln sie in sogenanntes langewelli-

ges Infrarot um und geben dieses wieder an den Körper zurück. Die 

Infrarotwellen dringen wie durch ein Fenster bis fünf Millimeter in 

die Haut ein. Dadurch wird ein sanfter Wärmeausgleich der Unter-

haut erreicht und die gesamte Muskulatur kann sich tief entspan-

nen. Im Körper passiert Faszinierendes: Die Wassermolekülketten, 

die Sauerstoff und Nährstoffe transportieren, beginnen zu rotie-

ren und zu vibrieren. Sie kommen so, ähnlich einer mechanischen 

Resonanz, in Bewegung. Dadurch verkleinern sich die Ketten und 

die entstandenen Cluster können so vermehrt die Zellwände pas-

sieren. Die Folge: Die Zelle wird schneller, besser und mit mehr le-

benswichtigem Sauerstoff und notwendigen Nährstoffen versorgt.

ES IST KEIN WUNDER
ABER WISSENSCHAFT

Vital mit Pilzen. Vitalpilze verfügen über ein riesiges Potenzial. 

Sie sind klein, stumm und nach menschlicher Wahrnehmung 

unscheinbar. Doch die Realität sieht ganz anders aus: In Pilzen 

steckt eine geballte Ladung an wertvollen Wirkstoffen, die dem 

menschlichen Organismus zuträglich sind. Vitalpilze sind kon-

zentrierte Kraftwerke und verfügen über ein riesiges, vielfach 

noch verborgenes Potenzial. Vitalpilze haben die Eigenschaft, 

den Gesamtorganismus zu entgiften, zu stärken und auszuglei-

chen, was für ein gesundes Leben eine Grundvoraussetzung ist.

insideoutside

inside, outside, 
at your side

IM DETAIL
STECKT DIE KRAFT

MIT DEM POWER
DER PILZE

EINE NATÜRLICHE
KRAFT, DIE VON  

INNEN WIRKT

www.paljari.net
Paljari Italien GmbH

Industriezone 11/a – 39011 Lana (BZ) 

T. +39 0473 56 48 62

info@paljari.net

Wissenschaftliche Studien zu den angeführten Inhalten finden Sie hierzu auf unserer Webseite: www.paljari.net unter dem Bereich „Wissen“. 43



Stell dir doch einmal vor, wie du in der Blüte 
deines Frau-Seins mit Freude und Leichtigkeit in 
deine wirkliche Größe hineinwachsen und dich 
einfach entfalten kannst.

Wir, Serina und Shia´Merina haben eine Vision:
„Wenn jede Frau wieder in ihre eigene gött-
liche Kraft kommt und anfängt sich selbst 
und ihre Umgebung zu heilen, sind wir im 
goldenen Zeitalter angekommen“.

Aus dieser gemeinsamen Vision heraus ist unse-
re Zusammenarbeit entstanden. Es liegt uns am 
Herzen den Frauen zu helfen, dass sie wieder 
in ihre weibliche Kraft kommen können. Jede 
Frau hat einen für sie bestimmten Herzensweg 
und damit verbunden sind auch ihre Potentiale, 
Begabungen, Talente und Qualitäten. Jede Frau 
ist von Natur aus einfach enorm wertvoll.

Doch oft haben die Frauen den Kontakt zu sich 
selbst verloren. Sie verurteilen z.B. ihre Körper, 
leben noch stark im männlichen Prinzip und ver-
ausgaben sich so sehr für andere, dass sie selbst 
an die Grenze der Erschöpfung gelangt sind. Da-
bei wird ihr wahrer Wert von den anderen nicht 
gesehen und erkannt. Nicht einmal sie selbst 
kann ihren Wert noch erkennen.

Wir, Serina und Shia´Merina haben einen neu-
en Weg für die Zusammenarbeit mit den Frauen 
gewählt. Um so viel wie möglich Unterstützung 
und Begleitung zu geben, bieten wir unsere Ar-
beit als Premium Coaches auch online an. Wir 
haben einen eigenen Online Kurs entwickelt, 
in dem wir die Frauen so lange begleiten, bis 
sie wieder in ihre volle weibliche Kraft gefun-
den haben. Je nachdem wie die Bedürfnisse 
der Frau sind, danach weiter zu wachsen und 
sich weiter zu entwickeln, gibt es auch Aufbau-
Programme. Die Frauen werden von uns ganz-
heitlich betreut, bekommen Heilbehandlungen, 

Lebe Deine Weiblichkeit
Einzel-Coachings und auch wöchentliche Webi-
nare, an denen sie teilnehmen können. Da es 
Aufzeichnungen von den Calls gibt, kann jede 
Frau nach ihrem Terminkalender die Zeit selbst 
bestimmen und doch mitmachen. Das ist un-
glaublich wertvoll, da sie so schnell an ihr Ziel 
geführt wird und auch noch Zeit und Geld spart.

Neu ist auch, dass wir im Januar Jahr 2020 mit 
einer Seminar- und Retreat-Reihe unter dem 
Motto: „Lebe deine Weiblichkeit“ begonnen 
haben. Diese finden bei Christine Shia´Merina 
Bieber in ihrem Seminarzentrum in Hausham 
statt. Eine Beschreibung der Seminare gibt es 
unter: www.seminarzentrum-hausham.de. In 
diesem besonderen Ambiente bieten wir den 
Frauen einen geschützten Wohlfühl-Raum an, 
in dem die Frauen unter sich sind. Dort gehen 
wir auch immer auf aktuelle Zeitgeschehen ein 
und bieten Themen für die eigene ganzheitliche 
Entwicklung an.

Wir freuen uns riesig auf die Zusammenarbeit 
mit den Frauen. Miteinander sind wir in der Lage 
so viel zu verändern, aber auch Traditionen zu 
wahren und weiterzugeben. Alles in Freude und 
Leichtigkeit und in einer neuen Schwingungs-
frequenz. „Es ist Zeit für ein Neues Weibliches 
Kollektiv“.

Bist auch du mit dabei? Willst auch du deine Vi-
sionen leben? Möchtest auch du deine Träume 
Wirklichkeit werden lassen? Bist du bereit ein 
Leben, DEIN Leben mit Leichtigkeit und Freude 
in voller weiblicher Kraft und Stärke zu leben?

Dann nimm mit uns Kontakt auf. Wir führen mit 
dir ein kostenfreies Klarheitsgespräch und zei-
gen dir deine Möglichkeiten und Lösungen auf.

Serina und Shia´Merina
Premium Coaches for Power and Healing

Dr.-Franz-Langecker-Str. 26

83734 Hausham

Telefon: 08026/920895

Mail: shiamerina@lebe-deine-weiblichkeit.com

Facebook: Lebe deine Weiblichkeit
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Seminarzentrum Hausham
Christine Bieber

Dr.-Franz-Langecker-Str. 26
83734 Hausham
Tel: +49 (0) 8026 / 92 08 95

info@seminarzentrum-hausham.de
www.seminarzentrum-hausham.de

Seminare / Vorträge / Meditationsabende
Einzelcoaching / Energetische Heilarbeit

Sehnst du dich nach 
einem glücklichen 
und gesunden Leben? 
Möchtest du deinen 
Weg in die Zukunft 

voller Freude und 
Leichtigkeit gehen? 

Hast du deine Potenziale 
bereits entdeckt und, wenn ja, lebst du sie?

Ich bin sicher, dass jeder Mensch gerne 
ein selbstbestimmtes, zufriedenes, freies 
Leben führen möchte. Oftmals halten uns 
alte Muster und Glaubenssätze davon ab. 
Wenn auch du bereit bist, genauer hinzu-
schauen und auf dein Herz zu hören, würde 
ich mich freuen, dich auf diesen Weg 
begleiten zu dürfen.

Seminare, Vorträge:    
In meinen Seminaren geht es um 
Themen wie: Blockaden lösen - das innere 
Gleichgewicht wieder fi nden - ein Leben 
in Gesundheit, Leichtigkeit und Freude zu 
führen – meinen Herzensweg gehen ...

Coaching/Energetische Heilarbeit:               
Aus all meinen Ausbildungen habe ich die 
jeweiligen Essenzen für mich herausgepickt 
und mit der Zeit ein eigenes Coaching ent-
wickelt. Dieses Einzelcoaching unterstütze 
ich mit energetischer Heilarbeit, wie 
Kristall-Energie oder Trance Healing

Mehr Infos fi ndest du unter: 
https://www.seminarzentrum-hausham.de

Ich würde mich sehr freuen, dich in meinen 
Räumen begrüßen zu dürfen.

Herzlichst Christine Bieber

DIE LEBENSQUALITÄT JEDES EINZELNEN IST DIE GRUNDLAGE FÜR EINE HARMONISCHE GESELLSCHAFT

Seit 2007 begleite ich Menschen. Mir liegt das Wohl 
der Lebewesen am Herzen. Alle brauchen einen für sie 
bestimmten Lebensraum. Wenn etwas im Ungleich-
gewicht ist, kann ich das sofort erkennen. Durch eine 
ausgeprägte Hellfühligkeit, kann ich z.B. Schmerz und 
Leid von anderen nachempfinden. Ich besitze auch die 
Gabe „Unsichtbares“ zu sehen und ich habe eine aus-
geprägte Wahrnehmung. Ich kann sekundenschnell 
eine Ganzheit erfassen und mir somit ein Bild von dem 
„Großen Ganzen“ machen….und ich wirke heilend.

Im Zentrum meiner Begleitung stehen 
Sie mit ihren Qualitäten.

Grundlage meiner Arbeit ist die M4D, Methode der 

vier Dimensionen. Sie lässt sich unabhängig von der 
räumlichen Distanz übertragen und arbeitet ohne 
Heilmittel und ohne direkte Berührung der Lebewe-
sen. Ich beziehe körperliche und psychische Funkti-
onen, Energien und Bewusstsein, sowie Erlebtes und 
aktuelle Ereignisse mit ein.
Störungen aller Art, äußere Lebenssituationen, psy-
chische und existenzielle Themen werden so in ihrer 
Vielschichtigkeit erkannt. Dieses Erkennen schafft die 
Bedingungen zur Selbstheilung. Gleichzeitig wird mit 
jeder Behandlung außerhalb von Zeit und Raum ein 
ganzheitlicher Regenerationsprozess in Gang gesetzt. 
Es geschieht immer das, was zum Zeitpunkt der Be-
handlung gerade möglich ist.

Cosmic Beauty – das wahre Leben besteht aus allen kosmischen und universellen Kräften –
Claudia Serina Brunner  –  Anton-Leo-Str. 4  –  79713 Bad Säckingen
www.cosmicbeauty.world – kontakt@cosmicbeauty.world – Tel: +49 1577 / 360 42 28 45



Buch
Bei uns findet Jung und Alt etwas, ob Romane und Krimis oder 
Biografien und Sachbücher. Entdecken Sie die ganze Welt in un-
serer Reiseabteilung oder kulinarisch in unserer Kochbuchecke. 
Freuen Sie sich über eine Vielzahl an Kinder- und Jugendbüchern. 
Vom Stoffspielzeug und Pappbilderbuch für die Allerkleinsten bis 
hin zu Abenteuergeschichten und Lernhilfen ist viel geboten.

Miesbach

Marktplatz 19
83714 Miesbach 

Tel.: 08025 1843
Fax: 08025 7469

info@dasbuchammarkt.de

Das Buch am Markt

Öffnungszeiten:

Mo bis Fr: 09:00 - 18:00 Uhr 
Sa:	      09:00 - 12:30 Uhr

www.dasbuchammarkt.de

Büchertisch am Kristallkongress

Deutung Ihres Geburtshoroskops – Persönlichkeitsanalyse, 
Stärken & Schwächen, Entfaltung Ihrer Potentiale 

Partnerschaftsanalysen und Gruppenhoroskope, privat & geschäftlich

Astrologische Prognosen – Vorschau der zukünftigen Zeitqualität – 
Sekundärprogressionen und Transite 

Fragen beantworten und Entscheidungen treffen 
mit Hilfe der Stundenastrologie

A N TJ E  S C H M I E D E R
ASTROLOGISCHE BERATUNG 

ASTROLOGIE@ANTJESCHMIEDER.DE
TEL. +49 (0)160 5545918  ³  MÜNCHEN
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Die Welt befindet sich im Wandel. Es ist eine Zeit der großen 
Herausforderungen und zugleich eine Zeit mit besonderen 
Möglichkeiten und Hilfen in unseren Bewusstwerdungsprozessen. 
Durch die völlige Orientierung auf Leistung berücksichtigen viele 
Menschen die Bedürfnisse der Seele nicht mehr, was zu Burnout und 
anderen Krankheiten führen kann.
Hier ist es wichtig, inne zu halten und sich ein stärkendes Umfeld zu Hier ist es wichtig, inne zu halten und sich ein stärkendes Umfeld zu 
schaffen, denn alles, was wir wahrnehmen, hat einen Einfluss auf den
Körper und auf die Seele. Negative Bilder und  Informationen schwächen 
die Aura. Dagegen stärken positive Bilder nachweislich das Energiefeld 
des Menschen auf der Seelen- und auch auf der Zellebene.  
Auch bestimmte Farben und Formen in Bildern können den Beginn eines 
Heilungsprozesses fördern. 
Bei der Gestaltung meiner Bilder werden keine persönlichen Gefühle Bei der Gestaltung meiner Bilder werden keine persönlichen Gefühle 
oder Stimmungen ausgedrückt, sondern durch geistige 
Inspiration wird Verborgenes sichtbar gemacht. Diese spirituelle Kunst 
schafft eine harmonische und heilbringende Atmosphäre, die  
besonders auf der Herzebene spürbar ist - das Herzmagnetfeld ist 
das stärkste und wichtigste Magnetfeld des Menschen.

Sie finden meine Bilderausstellung und mich auf dem Kristallkongress 
wie immer im Untergeschoss vor den Vortragsräumen. wie immer im Untergeschoss vor den Vortragsräumen. 
Es gibt Originalbilder sowie Drucke und Kunstkarten zu kaufen.
Ich freue mich auf ihren Besuch an meinem Stand und auch 
auf ein persönliches Gespräch. 

Herzlichst
Barbara O Kane
DGH geprüfte Heilerin     
Künstlerin     Künstlerin     
Buchautorin 

Das Buch 
“Die Seelen der Bäume” 
ist auf dem Kongress 
oder über Amazon erhältlich.

Das Buch: 
“Die Seelen der Bäume  2”
erscheint in Kürze.

Kontakt:
Atelier im Chiemgau
T 0049-17632523752
art@BarbaraOKane.de
www.herz-kraft.de

Herzkraftbilder 
                                Barbara O Kane



Mein Name ist Sascha Hill. Ich bin Heilpraktiker & Poten-
zialentfalter, seit 2011 in eigener Praxis in Miesbach.

Seit meinem 15. Lebensjahr werde ich geschult zwei 
Welten zu verbinden – Heilung und Intuition.

Unterschiedliche Ausbildungen und Lehrer aus den Be-
reichen Naturheilkunde, Schamanismus, Medialität und 
Psychotherapie sind die Wurzel meines mittlerweile 20 
Jahre breit gewachsenen Portfolios. 

In meiner Praxis in Miesbach begleite ich meine Patien-
ten ganzheitlich bei sämtlichen Herausforderungen des 
Lebens – körperlich wie auch mental.
Viele kennen mich auch aus den Medien, wo ich 
immer wieder als Gesundheitsexperte in unterschied-
lichen TV und Printformaten sichtbar bin.

Dabei habe ich Helfer aus der sichtbaren Welt, die mitt-
lerweile aus einem vielfältigen Spektrum von Diagnostik 
und Therapiemethoden und exzellenten Naturheilmit-
teln bestehen, wie auch Helfer aus der unsichtbaren 
Welt durch meine stark ausgeprägten intuitiven Zugän-
ge.

Diese Vielfältigkeit ist aus meiner Sicht notwendig, um 
jeden Menschen individuell beraten und begleiten 
zu können – denn wir alle sind einzigartige Wesen, die 
maßgeschneiderte Lösungen brauchen.

Außerdem helfe ich Ihnen mit meinem Seminar- und 
Kursangebot dabei, sich selbst zu veredeln und Ihre 
Potenziale zu entfalten, ebenso, wie die Räume, in 
denen Sie leben und arbeiten, gesund zu erhalten. Die 
Wichtigkeit von Haus- und Schlafplatzuntersuchungen 
in der modernen Welt nimmt deshalb konstant zu.

Ich freue mich, Sie bei einem meiner Vorträge auf dem 
Kristallkongress persönlich kennen zu lernen.

Naturheil kunde &
Poten zial en tfal tung

V
o

rt
rä

g
e

Sa
m

st
a

g
 1

8.
00

 U
h

r 
|

 S
o

n
n

ta
g

 1
4.

00
 U

h
r

w
w

w
.s

a
sc

h
a

-h
ill

.d
e

48



DER DARM - Die wunderbare Welt des Mikrobioms 

Deponieren bedeutet Vitalitätsabnahme und Gewichtszunahme 
Unwohlsein, Schlappheit, schlaffe Haut, Übergewicht haben fast immer  
mit einer Dysbalance der Darmflora zu tun.  

1000 Bakterienstämme von vermuteten 10 000, werden laut Fokus-Ärzteblatt beschrieben.  
Emeran Mayer, Gastroenterologe „Unser Darm ist ein Ökosystem wie der Regenwald.  
Dort leben nach Schätzungen 40 bis 70 Prozent aller Tier- und Pflanzenarten. Da sie 
miteinander vernetzt sind, hält der Regenwald Störungen sehr lange stand. Das gilt auch  
für die Mikroorganismen-Gemeinschaft im menschlichen Körper. Ursprünglich lebenden 
Naturvölkern sind Krankheiten wie Diabetes oder Adipositas völlig fremd. Sie weisen im 
Darm 40 % mehr Mikrobenarten auf, als z.B. bei Europäern vorhanden sind.“ 

Bauchfett, auch Viszeralfett, gilt als die gefährlichste Form von Fett  
in unserem Körper. Es stellt abgesehen vom Aussehen ein großes 
Krankheitsrisiko dar und wird z.B. mit Metabolische Syndrom und 
Herzerkrankungen in Verbindung gebracht.  
Viszeralfett gibt der Körper nur sehr schwer her. Er sagt sich: „Ich bin doch nicht verrückt und vergift mich.  
Diese Sondermüll-Speicher leere ich erst, wenn die Ausscheidung funktioniert´.  

Damit es leichter gehen kann brauchen Sie Entgiftungs-Mitarbeiter, und das Milieu bestimmt,  
ob sich genau jene Mikroorganismen bei Ihnen Wohl fühlen, die Sie hierbei unterstützen. 

Probiotische Mikroorganismen sind Tausendsassas, wenn es um Ihr Glücks- & Wohl (be) Finden geht. 

      Holistic Health Coach  
    Laxmi Brigitte Delikan 

           www.golightness.com  Tel. 08032-707159  info@golightness.com

83714 Miesbach

Das Bild der Lebensbücherei verwende ich sehr gerne als Metapher für alle gesammelten 

und vernetzten Erfahrungen des Lebens. 

Diese wirken fortwährend auf das Fühlen, Denken und Handeln. 

Individuell und kompetent eingesetzte Hypnotische-Trance wirkt sehr schnell und verändert 

hemmende Verknüpfungen ins Positive.

Stärkung des Selbstbewusstseins, Prüfungs- und Wettkampfvorbereitung, Charisma 

Steigerung, Selbstfindung, Zellaktivierung, Aufarbeitung von Angst, Zweifel, Druck, Traurigkeit, 

Suchttendenz, Mangel, Schmerz…

Hierbei begleite und unterstütze ich sie gerne, denn 

HYPNOSE bewegt, befreit und bereichert.

HYPNOSE-COACHING-VORTRÄGE  
www.lebensbuecherei.de 

Rita-Rummelsberger@web.de

Albert Schweitzer Straße 8

83714 Miesbach  

Tel. u. WhatsApp 0171 3287775     

Gerne können sie mich für ein kostenfreies und 

unverbindliches Informationsgespräch kontaktieren. 

Ihre Rita Rummelsberger  
Heilpraktikerin für Psychotherapie und 

Hypnosetherapeutin

HYPNOSE-PRAXIS
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Mediale Ausbildung
Die geistige Welt ist nicht verschlossen

Dein Herzenswunsch ist:
Wachstum

Potenzialentfaltung
Weiterentwicklung

Deine Berufung finden

ganzheitlich für Körper, Geist und Seele

In unseren Ausbildungsseminaren holen wir Dich 
dort ab, wo Du gerade bist und führen Dich mit 
Achtsamkeit auf Deinen Weg. Wir begleiten Dich bei 
Deiner spirituellen Entwicklung, in einem liebevollen 
Raum in einer persönlichen Atmosphäre.

Ausbildungsinhalte:
Stärkung des Selbstbewusstseins in der spirituellen 
Arbeit Herausforderung Selbstliebe * Schulung der Hellsinne 
* Kontakt zu Deinem Geistführer und der geistigen Welt * 
Mediales Schreiben * Erdung und Chakrenclearing * Reini-
gung des Energieskeletts * Aura sehen und lesen * Kontakt 
zu Deinem Schutzengel * Tierkommunikation * Psychome-
trie * Ahnenarbeit * Jenseitskontakte * Erkennen Deiner 
Prioritäten mit Erzengel Metatron * Vergebungsarbeit mit 
Zeremonie * Einblick in vergangene Leben und jenseitige Er-
fahrungen * Rückführungen und Karmaauflösung

Ursula Weger
Parapsychologin * Jenseits 

medium * Hypnosetherapeutin

„Seit meiner Kindheit habe ich 
Kontakte zu Verstorbenen und 
zur geistigen Welt. Durch Fort- 
und Weiterbildungen habe ich 
diese Fähigkeiten ausgebaut 
und helfe seit vielen Jahren Men-
schen in meiner täglichen Praxis“

Karten legen * Jenseitssittings * 
Hypnosetherapie * Rückführun-
gen * Mediale Beratung

Helene-Mayer-Ring 1
80809 München

Tel. 089/ 354 12 91

Renate Linsmeier
Autorin * Medium *  

spirituelle Lebensberaterin

„Seit ca. 20 Jahren bin ich auf 
meinem spirituellen Weg. Durch 
Aus- und Weiterbildungen, bin ich 
heute in der Lage, meine Beru-
fung als Lehrerin und Wegbeglei-
terin zu leben und mein Wissen 
weiter zu geben.“

Jenseitssittings * Naturrituale * Ein-
zelberatung * Mediale Readings

Am Bruckerfeld 4
82547 Beuerberg

Tel. 08179/ 99 86 447
Mobil 0179/ 926 71 32

www.findedeinenweg.org
info@findedeinenweg.org

Vortrag: Samstag und Sonntag
Über die mediale Arbeit und die 

Kommunikation mit der geistigen WeltNEU: �  Ausbildung zum 

Rückführungsleiter



Der feinsäuerlich-herbe Geschmack ge-
mischt mit einer milden Honignote zergeht 
auf der Zunge: In Martin Königs Natursauer-
teigbroten schmeckt man noch das, was ein 
gutes Brot ausmacht.

Das Brot braucht die lange Zeit zum Reifen, 
wodurch der gute Geschmack und die sehr 
gute Verträglichkeit zu Stande kommen. Vie-
le Unverträglichkeitsprobleme gibt es daher 
einfach nicht mehr. Ein gutes Brot sättigt 
nicht nur, sondern formt Körper, Geist und 
Seele.

Alles braucht seine Zeit, auch das Brot. Da-
mit verträgliche Backwaren entstehen, muss 
man die Bestandteile so aufspalten, dass 
diese verträglich werden. Dies geschieht 
durch feines Vermahlen des Korns und durch 
das Fermentieren (Umwandeln) der Zutaten. 
Beides kann nur durch eine ausreichende 
Reife- und Ruhezeit entstehen.

Die kleinen Helferlein, nämlich die Bakterien, 
die sich im Sauerteig entwickeln, kommen 
in der Folge zum Einsatz. Das Ergebnis ist, 
dass das Brot viel länger hält (mindestens 
eine Woche) und sich vollmundiger im Ge-
schmack entfaltet. Dem Körper werden die 
Kraft und die Ausdauer verliehen, wie es ur-
sprünglich einmal gedacht war. 

Die Naturbäckerei ist jeden Dienstag, 
Donnerstag und Samstag – DI DO SA(N) 
– geöffnet.

Wir sind eine weizenfreie Backstube und 
verwenden nur Dinkel und Roggen. Die Zu-
taten werden im Urzustand angeliefert und 
dann selbst frisch verarbeitet, wie z. B. das 
Mahlen des ganzen Korns (Vollkorn).

Es gibt sowohl hefefreie Brote als auch lak-
tosefreie Kleingebäcke. Natürlich bieten wir 
auch Vollkornsüßgebäcke an, die nur mit 
Honig gesüßt sind. Statt Milch, Butter oder 
Schweinefett wird Sonnenblumenöl verwen-
det. Also auch noch vegane Variationen. 

Ihr Naturbäckermeister MARTIN KÖNIG 

Die Naturbäckerei König
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Gesundheit leben, heißt darauf zu ach-
ten welche LEBENs-mittel nehme ich 
zu mir, wie gehe ich mit meinen Mitmen-
schen und mir selbst um. Achtsamkeit, 
Dankbarkeit, Herzlichkeit und Liebe le-
ben, um anderen Menschen meine Er-
fahrungen weitergeben zu können. Jede 
noch so kleine Änderung in die richtige 
Richtung ist ein großartiger Schritt für 
unser weiteres Leben. Gesund zu sein 

Gelebte Gesundheit – Gaby Schwaiger
Neue Wege zur Medizin der Zukunft

ist unser höchstes Gut und ich zeige 
neue, noch wenig bekannte Wege auf, 
um dies zu erreichen, oder möglichst 
lange zu erhalten. Mein Bestreben ist 
es die Ursache von körperlichen Befind-
lichkeiten auf allen Ebenen aufzuspüren 
und auszugleichen. Denn:
Neue Belastungen und neue Be-
schwerden, erfordern neue medizini-
sche Methoden:

• �Original Bioscan – Skalarwellen – Analyse:
Messung des energetischen Zellzustandes von Or-
ganen, Vitamin- und Mineralstoffdefizite, Schwerme-
tallbelastungen, 250 Parameter und deren seelische 
Hintergründe, durch Bearbeitung der Themen wird 
ganzheitliche Gesundheit möglich

• �Ganzheitliches individuelles Gesundheits- und 
Ernährungscoaching

• �Frequenzarbeit mit den hochenergetischen Präpara-
ten von Solid Sol

Mehr darüber, auf meinen Vorträgen, meiner Homepage
www.gelebte-gesundheit.com

oder meiner Facebook–Seite: „Gelebte Gesundheit“

Neue Wege zur Gesundheit
Gaby Schwaiger

0176 / 45 63 63 65

REINE ÄTHERISCHE ÖLE
ALS GESCHENK DER NATUR

Die Öle von dōTERRA in ihrer einzigartigen und höchsten Qualität sind eine 
natürliche Alternative für viele gesundheitliche Themen und einen gesunden Lifestyle

Natürliche ätherische Öle ha-
ben weit mehr zu bieten als nur 
schönen Duft: Sie enthalten die 
gebündelte Lebenskraft der 
Pflanzen. Sie können sowohl 
physische als auch psychische 
Prozesse im Körper des Men-
schen positiv beeinflussen. Die-
ses Wissen um die Kraft der 
Natur wird seit Jahrtausenden 
in allen Kulturen genutzt.
Natürliche ätherische Öle sind 
vielseitig einsetzbar, zum Bei-
spiel für entspannende Mas-
sagen und Bäder, lindernde 

Kristina Lück (HP) 
und Carolin Veicht

Alpenstr. 13a – 83734 Hausham
www.beweg-dich.org
Tel. +49 172 1536766

Umschläge und befreiende In-
halationen. Sie können Wund-
heilung, Energie und Vitalität 
fördern, die Stimmung heben 
und ruhigen Schlaf unterstüt-
zen. Auf vielfache weitere Wei-
se können sie zur Stärkung von 
Gesundheit und Wohlbefinden 
eingesetzt werden – wesentlich 
mehr, als allgemein bekannt.
Wir wollen euch in unserem 
Vortrag eine kleine Einführung 
geben, wie man mit ätherischen 
Ölen von dōTERRA besser le-
ben und arbeiten kann.



 

VVeerreennaa  GGrrööggeerr  --  PPrraaxxiiss  ddeerr  LLeebbeennssffrreeuuddee  
Leienfelsstraße 2 - 81243 München -  0178 5473671 – www.praxisderlebensfreude.de 

INTUITIVE BEGLEITUNG  
= das Coaching der besonderen Art 
Was ist es, das Dich … 
… entgegen Deines Herzens handeln lässt? 
… die Stimme Deines Herzens überhören lässt? 
… nicht leben lässt, was Deines ist? 
… hindert, den nächsten Schritt zu gehen? 
… abhält Deine Einzigartigkeit zu lieben und zu leben? 
… begrenzt, Dir und dem Leben zu vertrauen? 

Meine Vision ist es, dass sich alle Menschen  
wieder mit ihrem Herzen - ihrer Intuition verbinden 

Die Antworten auf all Deine Fragen hast Du in Dir. Deine Intuition 
weiß Deine Wahrheit.  
Durch meine Begleitung verbindest Du Dich wieder mit Deiner 
Intuition. So handelst Du zu Deinem eigenen Wohl und somit zum 
Wohle aller.  
Sehr gerne begleite ich Dich auf Deinem Weg zu DIR!  

vitasera     Leben aus dem Herzen
♥ Herzöffnungstage ♥ YOGA ♥ Meditationen ♥ 

♥  Klangschalenkonzerte ♥ Mantrasingen ♥

Die freie vitasera-gemeinschaft wid-
met sich der Herzöffnung und dem 
ganzheitlichen Leben aus dem Herzen 
heraus, der Freude, dem Frieden und 
der LIEBE.

Während der Herzöffnungstage kom-
men wir durch gemeinsame Übungen, 
Gespräche und Meditationen in hohe 
Schwingungen und spüren unsere Her-
zenergie und deren Qualitäten. Wir er-
fahren, dass LIEBE ein SEINszustand 
ist, den wir selbst "erschaffen" können, 
durch unsere eigene Absicht.
WIR lernen, dass wir im Alltag unsere 
Gedanken kontrollieren können und 
erkennen, dass wir immer mehr aus   
dem Herzen heraus leben können. Eine 

erweiterte Sichtweise, mehr Harmo-
nie, bessere Gesundheit und Frieden ist 
die Folge.    >>>>>   LIEBE heilt! <<<<<

vitasera
gemeinschaft    
Hans Huber
Feriendorf Holz 17
83734 Hausham  
Telefon: 08026 924585  
vitasera@t-online.de  
www.vitasera.de



Bist du glücklich? 
Seminare - Einzelberatungen - Vorträge

www.endlich-bewusst.de

Endlich bewusst, endlich
gesund, endlich frei!

In unserem Kern waren wir schon 
immer und sind wir noch immer 
vollkommene Schöpferwesen und 
unendliches, reines Bewusstsein. 
Jedoch haben wir uns im Laufe 
unseres Erdendaseins, mit vielen 
Blockaden belastet. Sie hindern
uns daran ein Leben in Freude, 
anhaltender Gesundheit, Fülle,
Gelassenheit und Harmonie zu 
führen. All diese Blockaden erscheinen 
uns im täglichen Leben als 
körperliche Krankheit, Krisen, 
scheinbar ausweglose Situationen, 
Depressionen, Süchte, 
Schicksalsschläge, sich immer 
wiederholende Probleme
in Beziehungen oder dem Leben 
selbst. Meistens versuchen wir
nur die Symptome zu bekämpfen 
ohne den ursächlichen Blockaden 
Beachtung zu schenken.

Ein Trugschluss bei der Suche nach 
dauerhafter Gesundheit, ist die 
Annahme, dass diese entweder in 
spiritueller/geistiger Heilung zu finden 
ist oder auf dem Weg körperlicher 
Therapien. Nur auf einem Gebiet zu 
arbeiten, wird kaum von dauerhaftem 
Erfolg sein.

Ich beschäftige mich bereits seit über 
30 Jahren mit dem Thema Gesundheit, 
Bewusstsein und Spiritualität. Aus 
jahrelangem Lernen und konstanter 
Weiterentwicklung ist ein Konzept 
entstanden, mit welchem ich auf 
feinstofflicher und physischer Ebene 
arbeite.

So kann ein Ergebnis erreicht werden, 
für welches man herkömmlicher Weise, 
über Jahre, eine Vielzahl verschiedener 
Methoden und Therapien durchlaufen 
müsste.

Ich habe bereits in meiner Kindheit 
intensive Erfahrungen mit schwerer, 
chronischer Krankheit undscheinbar 
ausweglosen Lebensumständen 
gemacht.Während meiner 
jahrzehntelangen Suche nach Heilung 
habe ich praktisch alles versucht, bis ich 
zu einer Lösung kam. Jetzt habe ich 
meine Krankheit hinter mir gelassen 
und zudem eine unendliche Liste an 
möglichen Blockaden, Mitteln und 
Methoden zusammengetragen, welche 
ich für meine Klienten individuell 
austesten kann.

Meine Intention ist es den Menschen zu helfen wieder in ihre eigene Kraft zu gelangen und damit Krankheit und Unzufriedenheit 
hinter sich zu lassen. Um das zu erreichen ist in erster Linie Wissen notwendig und die Fähigkeit Blockaden auf allen Ebenen zu 
erkennen und diese effektiv zu lösen. Dieses Wissen vermittle ich in meinen Seminaren und während Einzelberatungen. Es ist 
essenziell die Zusammenhänge zu verstehen. Denn wer nur einen der folgenden Bereiche vernachlässigt und diese nicht in 
Einklang bringt, wird kaum zu vollständiger und dauerhafter Gesundheit finden.

Der physische Körper Die feinstofflichen Ebenen 

Ernährung 
Gängige Ernährungsoder Diät-Methoden 
erfolgreich auf sich selbst anzuwenden, 
ist meistens zum Scheitern verurteilt, 

denn Ernährung ist genau so individuell 
wie der Körper jedes Einzelnen. Deshalb 

helfe ich meinen Klienten, mithilfe eines 
individuellen Tests die optimale 

Ernährung herauszufinden.

Mittel & Methoden
In den letzten 30 Jahren konnte ich 

unzählige Mittel, Methoden und Übungen 
zusammentragen, welche sowohl für die 

feinstofflichen Ebenen, als auch für 
unseren physischen Körper hilfreich sind 
und diese stärken können. Dazu zählen 

beispielsweise Entgiftung und Entstörung, 
DetoxKuren oder Übungen welche der 

Bewusstwerdung dienen.

Blockaden 
Dank meines einzigartigen Konzeptes 

ist es mir möglich, das gesamte System, 
den physischen und feinstofflichen 

Körper (Aura und Chakren) auf 
Blockaden zu testen. Ich gebe dir eine 

Lösung an die Hand, wie du diese 
Blockaden dauerhaft löschen kannst.

Ohne die ursächlichen Blockaden zu 
erkennen und zu lösen werden wir uns 
immer wieder in ähnlichen Umständen 
wiederfinden. 

In unserer heutigen Zeit ist unser physischer Körper durch 
die verschiedensten Umwelteinflüsse stark belastet. Dies 
können Strahlungen wie W-Lan, Elektrosmog, Schwermetalle, 
Giftstoffe, Nahrungsunverträglichkeiten, Pflanzenschutzmittel, 
geopathische Störzonen u.v.m. sein. Zudem kann die Ernährung 
bei vielen Menschen einer der ausschlaggebenden Faktoren 

für Krankheit sein. 

- Ängste
- Glaubensmuster
- Schocks

- Traumata
- Blockaden im 
  Familiengefüge
- und vieles mehr 

Blockaden auf Äther-, Emotional-, Mental-, 
und Spiritual-Ebene wie



Vita Statera - Leben im Gleichgewicht
Naturheilpraxis, Beratung, Coaching

„Wenn die Seele ihre Sprache verliert, 
fängt der Körper an zu reden...“

  …getreu diesem Satz zielt unsere Arbeit darauf hin, Körper & 
Seele wieder in Einklang zu bringen.

Mit Hilfe einer ausführlichen Anamnese und dem BioLogischen 
Heilwissen versuchen wir, die Ursachen und Auslöser Ihrer Sym-
ptome zu finden, die wir dann, falls noch notwendig, mit unseren 
Therapiemöglichkeiten behandeln.

Folgende Methoden finden hierbei u.a. Anwendung:
•  BioLogisches Heilwissen
•  Konflikt- und Traumatherapie
•  Chinesische Quantum Methode (CQM)
•  NPSO, Access Bars®, Reiki,...

Falls Sie Fragen haben, dann wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.

Thomas Klusak
Heilpraktiker
klusak@vita-statera.de

Diana Schroeder
HPA f. Psychotherapie
schroeder@vita-statera.de

Sie möchten mehr Informationen
zum BioLogischen Heilwissen?

Dann besuchen Sie uns am Stand und unsere
Vorträge an beiden Tagen auf dem Kristallkongress.

Wir freuen uns auf Sie!

Praxis
nach vorheriger Terminvereinbarung

Bodenseestr. 5
81241 München

www.vita-statera.de

FOSTAC®

The Energy Experience
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Heilraum24 Oliver Haunschild  ·  Griesstraße 24  ·  85567 Grafing     
Tel. 0 80 92-300 86 20  ·  Mobil 0 171-963 98 51  
www.heilraum24.de  ·  E-Mail: oh@heilraum24.de 

Eine intakte strahlende Aura wirkt 
wie ein energetischer Schutz, 
eine „Lichtrüstung“. 
Diese Aura zu klären ist ein wich-
tiger Schritt zur energetischen 
Stärkung. Die Veränderungen und 
Verbesserungen sind meist sofort 
spürbar. 

Ich wende beim Geistigen Heilen 
auch Auratechnik und Aurachirur-
gie nach Aragon und Petra Köhne 
an. Die Arbeit an der Aura findet 
dabei meist ohne Berührung des 
physischen Körpers statt. 
Diese Arbeit ergänzt in hervorra-
gender Weise das Geistige Heilen, 

Clear your Aura

Oliver Haunschild Heilraum24

Raum für Geistiges Heilen

das klassische Familienaufstellen 
und die systemische Arbeit sowie 
die speziell von mir entwickelte 
Geistig-Mediale Aufstellungs-
technik mit Trauma- und Karma-
löschung.

In meinen beiden Vorträgen beim 
Kristallkongress können Sie 
anhand konkreter Beispiele aus 
meiner Praxis ein klares Bild mei-
ner Aura-Arbeit gewinnen. Auch 
Fragen beantworte ich hier gerne. 

Nutzen Sie die Gelegenheit zum 
angeregten Meinungs- und Erfah-
rungsaustausch in Miesbach!
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SANZA – Die Zukunft für Jung und Alt
Ihre Gesundheit und Wohlergehen liegen uns am 
Herzen! Damit Sie sich auch noch im hohen Alter 
bester körperlicher und geistiger Gesundheit erfreu-
en können, laden wir Sie herzlich ein, die innovative 
Therapiestation SANZA aus dem Hause Santerra, 
Piding Oberbayern kennenzulernen. Bei diesem ein-
zigartigen System handelt es sich um elektrisch pul-
sierende Magnetfelder, die Behandlungen mit Biore-
sonanz und Lasertherapie ermöglichen. 

Die breit gefächerten Anwendungsbereiche reichen 
von der erfolgreichen Be-

handlung von Knochenbrü-
chen über Arthrose, Knie-
problemen, Osteoporose 

bis hin zur Behandlung 
von unterschiedlichsten 
krankheitserregenden 
Bakterien. Im Jahr 2019 
wurde auch im Rahmen 
der Akademie der Wis-
senschaften mit Hilfe 
von SANZA im Bereich 

Alzheimer und Demenz geforscht. 

Das einzigartige Gesundheitssystem SANZA wurde 
von einem Expertenteam der Universität Linz in Ös-
terreich entwickelt. Renommierte Kliniken, Fachärz-
te und Hochleistungssportler wie Fussballprofis nut-
zen die Vorteile der Magnetfeldtherapie – aber auch 
gesundheitsbewusste Menschen wie Sie und ich för-
dern mit diesem System die eigene Gesundheit und 
das persönliche Wohlbefinden.

Daher freue ich mich darauf, Sie persönlich an mei-
nem Stand oder auf dem Vortrag beim Kristallkon-
gress begrüßen zu können. 

Hartmut Schumacher
Recruiting.  Projekt.  Vertrieb

Rathausstraße 2
83324 Ruhpolding
Mobil: +49(0)178-71 434 72
schumacher@�schumacher- 

projektundvertrieb.de

Über mich:

Ich bin Mama von zwei Kindern und selbst begeisterte
Sportlerin. Jahrelang war ich als Trainerin tätig. Nun
auch als Ernährungsberaterin und Fitnesstrainerin. Ich
möchte dir aus meiner langen Erfahrung das Wissen
weitergeben, damit auch du endlich zum Erfolg kommst!

Kontakt:

Happy Fit - mit Anja Röhl
Isarstr. 1b
83026 Rosenheim
0151-51923729
anja@happy-fit-rosenheim.de
www.happy-fit-rosenheim.de

Vorträge:

"Hilfe, ich werd nicht satt!"

Samstag, 28.3.20
von 18:00 -18:45 Uhr

Sonntag, 29.3.20
von 17:00 - 17:45Uhr

YouTube: Happy Fit - mit Anja
Das erwartet dich im Training, Rezepte

Podcast I-Tunes:
Happy Fit and Confident
- mit Anja Röhl
Dein Podcast für mehr Happiness,
Gesundheit und Selbstbewusstsein

Happy Fit - mit Anja
Du willst fit werden - Spaß am Sport haben - und endlich gesund
abnehmen?

Dann ist das Happy Fit Konzept genau richtig für dich!
1x in der Woche gemeinsames trainieren unter Anleitung - und den
Rest der Woche 2-4x 15min dein Workout of the Week daheim
absolvieren. Keine Ausreden mehr. Wir machen 15min easy für
dich. Lerne neue Freunde kennen, die das gleiche Ziel verfolgen
wie du, die mit den selben Problemen kämpfen und erlebe den
Gruppenerfolg. Denn gemeinsam geht es einfach leicher!

Lerne über Ernährung dazu, werde endlich satt und nimm gesund
ab. Vergiss bitte FDH und Mangeldenken, und entdecke, dass es
nicht an der fehlenden Disziplin zum "Hungern" lag, sondern dass
die Strategie einfach falsch war. Lerne, was satt macht und deinem
Körper das gibt, was er braucht, um endlich in Form zu kommen!



Die Macht deiner Aufmerksamkeit

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse der Psycho-Neuro-Immunologie (PNI) sowie der Epigenetik belegen es 
immer deutlicher: Stress, negative Gedankenmuster und unterdrückte Gefühle, übernommene Glaubens-
sätze und Verhaltensmuster, insbesondere aus der Kindheit, sowie traumatische Erlebnisse eines Menschen 
haben gravierende Auswirkungen auf sein weiteres Leben und das körperliches Wohlbefinden.

Leidet die Seele zu lange, leidet irgendwann auch der Körper.
Die gute Nachricht: durch entsprechende Forschung ist heute bereits 
nachgewiesen, dass z.B. regelmäßiges Meditieren und Achtsamkeitsübungen die 
Hirnfunktion und damit die Ausschüttung von Botenstoffen in den Körper so 
verändern, dass sich schon dadurch körperliche und seelische Beschwerden 
sowie Stress oder Burnout Symptome wieder zurückbilden können. Der erste 
Schritt ist das bewusste Wahrnehmen der eigenen Gedanken, Gefühle, 
Bedürfnisse und Empfindungen, die wir im Alltag all zu oft nicht mehr beachten.

Und das kann jeder Mensch wieder lernen, in kleiner und
     größeren Schritten, zumindest mit Unterstützung.

So ist DIE VERTIKALE BALANCE© als Bewusstseinsarbeit immer dann sinnvoll 
und hilfreich, wenn wir uns Heilung, innere Klarheit und tiefere Sinnerfüllung im 
Leben wünschen. Das einzige, was wir tun müssen, ist, mit uns selbst immer 
achtsamer zu werden. Anstatt Krankheit oder seelisches Leid in den Mittelpunkt 
zu stellen, müssen wir uns um unseren natürlicherweise vertikalen Energiefluss 
kümmern und mutig dem Ruf unseres Wesens zu folgen. Damit wird eine neue 
grundlegende Basis geschaffen für innere Heilung und tiefgreifenden Wandel im 
Leben. Die eigenen Heil- und Lebenserfahrungen auf meinem persönlchen Weg 
lassen dieses Wissen um DIE VERTIKALE BALANCE© so authentisch werden. 

Mein Weg führte mich 1995 als Mutter von drei kleinen Kindern aufgrund 
chronischer Gesundheitsprobleme erst zur Kinesiologie und später in DIE 
VERTIKALE BALANCE©. Dadurch eröffnete sich mir eine vollkommen neue 
Sichtweise für die wahren tiefen Ursachen von körperlichen und auch seelischen 
Erkrankungen. Verbunden damit wuchs die Erkenntnis, dass Heilung wie von 
selbst geschehen durfte und darf, je konsequenter und mutiger ich dem Ruf 
meines Wesens folg(t)e.

Die Möglichkeiten: das Wissen um DIE VERTIKALE BALANCE© mit ihren 
insgesamt 18 zutiefst neu ordnenden Bewusstwerdungsschritten und meine ganz 
persönlichen Erfahrungen und Erkenntnisse gebe ich seitdem in Einzelsitzungen 
und den zugehörigen Seminaren (s.u.) weiter.
Der vertikalisierte kinesiologische Muskeltest als körpereigenes Feedbacksystem 
gibt in der Einzelarbeit sehr unmittelbar und deutlich Antworten, das heißt, er 
zeigt zum einen das Problem und schenkt zum anderen die 
Lösungsmöglichkeiten.
Das Geschenk der Seminare ist es, dass jeder einzelne Teilnehmer seinen ganz 
eigenen wesentlichen Anteil zur Gruppe beiträgt. So kann aus Erlebnissen und 
Sichtweisen eines Jeden eine neue umfassendere Sicht auf das Leben entstehen.

Dein  Leben  in  Balance Grit Köpferl
Kirchgasse 3, D-83714 Miesbach
Terminvereinbarungen unter

Tel.: 08025 2757  
Mobil: 0176 83174846

info@deinlebeninbalance.de

Webseite 
www.deinlebeninbalance.de

Individuelle Wegbegleitung  in allen Lebensbereichen 
Bewusste Berührung/Energetische Massage
Meditationen, energiereiche Lebens(t)räume

Seminare und Kurse:
~ DIE VERTIKALE BALANCE© eine Hausapotheke der Natur
~ Ordnung deiner Systeme in VERTIKALER BALANCE©
~ Liebevolle Kommunikation in VERTIKALER BALANCE©

         Vortrag   und   Meditation
am Sonntag um 16 Uhr im Gewölbe 4



Ernährung und Nahrungsergänzung
Warum nur eine passende Nahrungsergänzung Sinn macht

Von „Nahrungsergänzung ist Geld-
macherei“ bis „ohne Nahrungser-
gänzung geht es nicht mehr“ reicht 
die Palette, die vielen von uns im Ohr 
klingt. Meine Erfahrung: Eine pas-
sende Lösung hängt vom Stoffwech-
sel jedes Einzelnen ab.

Menschen mit guter Gesundheit 
können aus dem bestehenden An-
gebot von Lebensmitteln tatsächlich 
alle wichtigen Nährstoffe bekom-
men. Ein guter Stoffwechsel, wie ihn 
ein gesunder Mensch hat, lebt weit-
gehend von der Energie der Lebens-
mittel. Die biochemische Zusammen-
setzung muss nicht immer qualitativ 
hoch sein. Die Zellen nehmen das, 
was sie an Mikronährstoffen und In-
formation brauchen, aus der Ernäh-
rung heraus. Wer eine ganz optimale 
Gesundheit erreichen will, wird nur 
beste Lebensmittel zu sich nehmen 
und folgendes überprüfen: die Es-
sensmenge, die Zusammensetzung 
der Mahlzeiten, die Abstände dazwi-
schen und lebendiges gutes Wasser. 
Unter Stress wird auch er ergänzen, 
wenn er optimal versorgt sein will. 
Wer keinen Stress kennt, braucht 
auch keine Nahrungsergänzung.
Stark gestresste Menschen oder 

bereits Erkrankte (vor allem chro-
nisch Kranke) können von Nahrungs-
ergänzung profitieren. Hier geht es 
aber um den richtigen Einsatz. 

Der Mischköstler „verhärtet sich“

Die erste Hilfestellung bietet die 
Unterscheidung ob jemand Misch-
köstler (eher alles verträgt) oder Ei-
weißler ist (er braucht eher Eiweiß 
und verträgt Brot, etc… schlecht). 
Hauptfehler, die gemacht werden: 
Eiweißler mit Basenmitteln zu ent-
säuern versuchen oder Kranke mit 
Vitalstoffen „hochputschen“ zu wol-
len. Beides treibt den Betroffenen 
noch mehr in Entzündungen oder in 
die Erschöpfung. 

Der Eiweißler „entzündet sich“

Der Eiweißler reagiert schon nach 
wenigen Tagen bzw. Stunden dank-
bar auf die Ernährung ohne Brot, Zu-
cker, Säfte etc. … (Verbesserung bei 
Symptomen wie: Atembeschwer-
den, Völlegefühl, Darmentzündun-
gen, Müdigkeit, Hautreaktionen, 
uvm). Enzyme wären eine gute 
Nahrungsergänzung. Der Misch-
köstler neigt zu Kopflastigkeit und 

Erkrankungen wie Migräne, Fersen-
sporn, Magenproblemen, Arthrose 
usw. Er braucht eher Mittel, die ihm 
Kraft geben, um zu entspannen. In 
Frage kommen hauptsächlich Kräu-
ter, Gewürze oder Flavonoide. Ba-
senbäder passen für Jeden!
Welcher Ernährungstyp jemand ist, 
ergibt sich aus seinen Erkrankungen. 
Die Grundregel ist, dass alles, was 
eher zu Verhärtungen tendiert (Seh-
nen, Bänder, Haut, …) zum Misch-
köstler gehört und entzündliche Pro-
zesse (Schleimhäute, Darm, Muskel, 
…) zum Eiweißler. 

CRS med – Die Gesundheitsanalyse

Eine besondere Hilfe zum Heraus-
finden der Ernährung bietet die 
CRS Analyse. Auch der Bedarf an 
Mikronährstoffen kann hier erkannt 
werden.
Die Besonderheit ist, dass gemessen 
wird mittels UV-Licht Provokation, 
vergleichbar mit einem Autotest, 
bei dem das Auto allen Belastun-
gen ausgesetzt wird. Eine Messung 
in der Qualität, kann ich momentan 
weltweit nirgends wahrnehmen. 
Ich empfehle sie jedem im Abstand 
von ca. 2 Jahren. Wichtige Aussagen 
neben der Ernährung: Übersäuerun-
gen, allergischen Reaktionen, ent-
zündliche Prozesse. 
  
Zusammenfassung: Eine gelungene 
Zuordnung des Ernährungstyps (Ei-
weißler oder Mischköstler) und die 
richtige Einnahme von Mikronähr-
stoffen, ist eine gute Voraussetzung 
für alle anderen Therapieformen, 
wie Familienstellen, Fußreflex, Rück-
führungen, Osteopathie, Physiothe-
rapie, begleitend zu schulmedizini-
schen Therapien, …!

Bernhard Röhrl 
Heilpraktiker

83629 Esterndorf 17
08063 - 80 81 01
0160 - 21 53 330

Gesundheitmanagement
br@sollumen.de

CRS Messung in der Praxis, in Betrieben, beim Leistungssport, zur Gewichts- 
regulierung, bei chronischen Erkrankungen, für Kinder und Babies, uvm.
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Wir leben in einer Zeit, in der wir 
vermehrt Stress und Umwelt-
belastungen ausgesetzt sind, in 
der wir uns oft nur unausgewo-
gen ernähren und die uns viel 
abverlangt. Das alles und mehr 
beeinflusst unseren Stoffwech-
sel, und so ist es kein Wunder, 
dass unsere Gesundheit und 
unser Wohlbefinden leiden.

In diesem Vortrag erfahren Sie,
 �warum ein optimal funktionierender Stoffwechsel 
so wichtig für ein gesundes Leben ist,
 �wie Sie Ihre Stoffwechselwerte schnell und 
schmerzfrei durch das CRS-Analysesystem er-
mitteln lassen können
 �und wie Sie mit dem bewährten Energeticum-
Vorsorgekonzept Ihren Stoffwechsel auf einfache 
Weise unterstützen können.

Der Referent Josef Viebeck aus Landshut, hat sich 
in jahrzehntelanger umfassender Forschung mit den 
Grundbedingungen für Gesundheit beschäftigt. Ihm 
ist es gelungen, das komplexe System von Gesun-
derhaltung und Heilung in eine verständliche wissen-
schaftliche Ordnung zu bringen.

Neue Wege zu mehr Gesundheit –
die zentrale Rolle des Stoffwechsels

Dieses Wissen hat ihn zu Behandlungsformen 
geführt, die spektakuläre Erfolge erzielen v.a. im Be-
reich der Vorsorge für dauerhafte Gesundheit und bei 
chronischen Krankheiten. 

Was man für eine erfolgreiche Gesundheitsvorsorge 
wissen muss:

 Schutz vor Übersäuerung
 Immunabwehr
 Schutz vor oxidativem Stress
 ggf. vorhandenen Mikronährstoffbedarf
 mentale Belastbarkeit
 Bindegewebszustand
 Schutz vor infektiösen Prozessen
 und vieles mehr...

All sein Wissen und seine „Techniken“ liegen auch in 
Buchform vor – und: „Jeder kann sie erlernen!“

Jo
se

f V
ie

be
ck

Pulverturmstraße 5  •  D - 84028 Landshut 
+49 871 - 9 74 99 - 0  •  info@energeticum.com

VOM PUNKT
ZUM GANZEN

MIT
VERNUNFT,
LOGIK UND
BEWUSSTSEIN
ZU GESUNDHEIT 
AUF ALLEN EBENEN

Vorträge samtags: ab 18:30 Uhr
WOTANSTR. 105, MÜNCHEN



Stefan Josef März  |  www.in-harmonie-maerz.de

Ihre Therapie- und Wohlfühl- Liege
Ergonomische Infrarot - Natursteinliege für Physio- und Psychotherapie
www.wellness-murnau.de

Natürliche S� ahlungswärme
Entspannung & Geb� genheit 

auf warmen Na� rstein

Wärmeliege als „Hot Stone“ 
mit optimaler Liegepostition 
für die längere Verweildauer 
mit 3 indiv. Wärmezonen

Vorführungstermine:
Claudia Bergstein
+49 (0) 8846-9218 799



Individualität durch Einzigartigkeit

HEDiS
Individualität durch Einzigartigkeit

HEDiS
Ihre Bezugsquelle in Deutschland:

Ansprechpartner: Börner Nico
hedis-bestellung@gmx.de

Mobil: +49 (0)152 / 08529582

Seit 30 Jahren solide
Kraft, Wirkung, Anerkennung! 

Richtungsweisende Unterstützung durch hochwirksame Frequenzprodukte
Einfach, wirksam, praktisch! 

Für die professionelle Anwendung als auch die private Hausapotheke

Auszug aus der Liste der Besonderheiten der Rostock-Produkte:

• Mehrschichtiger Grundaufbau unter Aufstellung spezieller Rahmenbedingungen
• Hohe Schwingungsdichte und daraus resultierender Wirkungsgeschwindigkeit
• Eine durchdachte und sehr breit gefächerte Produktpalette - für unterschiedlichste Einsatzgebiete (Human- wie

Veterinärmedizin; Agrarwirtschaft; Tourismus & Gastronomie, Automobil-Branche etc.)
• Permanente Verfügbarkeit reinster Frequenzen
• Uneingeschränkte Kombinationsmöglichkeiten mit allen Arten von herkömmlicher wie komplementäre Therapien
• Umfassende Literatur und wissenschaftliche Dokumentationen
• Versiegelung	der	Informationen,	daher	absolut	unbeeinflussbar
• Einzigartige Qualitätssicherung
• In den Apotheken Österreichs erhältlich (Warenverzeichnis 3)
• Anwendbar	für	Mensch,	Tier	und	Pflanze,	Produktveredelung	etc.
• uvm.
Doch was diese Produkte von allen anderen hervorhebt, ist ihre 100%ige  
Neutralität. Frei von Interessen, Absicht, Erwartung oder Manipulations-
bestreben	findet	sich	nicht	einmal	eine	Verbindung	zur	Herstellerin,	damit	
die Wirkung der Produkte vollkommen entkoppelt sind von menschlicher 
Beurteilung. 
So stellen diese Produkte eine besondere und bisher einzigartige Form  
einer abstrakten, neutralen Frequenz-Bibliothek dar, mit der Lebewesen 
in Resonanz gehen, wenn sie aus dieser Bibliothek Informationen benöti-
gen. 

www.
Soid-Sol

.com



Schützen Sie sich vor den Belastungen durch 
Elektrosmog, Mobilfunk, 5G und Feinstaub.

Handeln Sie jetzt und schützen 
Sie sich vor den negativen
Auswirkungen von Elektrosmog 
und Hochfrequenzstrahlung.

memon schützt Sie Zuhause vor Störfeldern be-
dingt durch Elektrosmog und Smart-Home-Tech-
nik wie WLAN, Bluetooth sowie vor geopathischen 
Belastungen. Die Luftqualität wird verbessert und 
es wird wieder ein natürliches Raumklima herge-
stellt. Für eine bessere Regeneration, mehr Ener-
gie und Lebensqualität.

Unser Partner vor Ort berät Sie gerne:

Bernhard Englhart

Telefon: +49 (0)8036 303600
Mobil:  +49 (0)151 22241135
E-Mail:   geobiologie@englhart-online.de
Web:    www.englhart-online.de
    www.englhart.memon.eu

E-SMOG 
PROTECTED 
BY MEMON

GUTSCHEIN
FÜR EINE DUNKELFELD-UNTERSUCHUNG

Erfahren Sie anhand einer Untersuchung 
Ihres eigenen Blutes, mittels eines Dunkel-
feldmikroskops, welchen E­ ekt Elektro-
smog und Mobilfunkstrahlung auf Ihr Blut 
haben und wie Sie sich schützen können.
* keine Diagnosestellung, bzw. keine Aussage zum Gesundheits-
zustand!

Einlösbar auf dem Kristallkongress
oder bis zum 30.04.20 bei:

HP Kurt-Lorenz Sohm, 
Praxis Holomedic, Oberaustr. 6b 
83026 Rosenheim
Telefon: +49 (0) 8031 402 250



Das Blut als Fenster
in den Körper
von Kurt-Lorenz Sohm, Heilpraktiker

Dunkelfeld-Mikroskopie

Spiegel der Gesundheit
Nicht umsonst gilt unser Blut als «Le-
benssaft» – übernimmt es im menschli-
chen Körper doch eine Menge wichtiger 
Aufgaben. Aus Sicht der Dunkelfeld-
therapie spiegeln sich körperliche Be-
schwerden oder Krankheiten im Blut 
wieder. Ein winziger Tropfen des Lebens-
safts liefere daher Informationen über 
die körperliche Gesamtsituation.
«Ein großer Vorteil der Dunkelfeld-Vi-
talblutanalyse gegenüber schulmedi-
zinischen Diagnosemethoden ist, dass 
gesundheitliche Probleme schon im 
Ansatz erkennbar sind – lange bevor 
sie sich definitiv als Krankheit im Körper 
manifestieren».
So wird beispielsweise ein Patient, bei 
dem im Dunkelfeld eine Leberproble-
matik schon deutlich zu erkennen ist, in 
aller Regel bei der schulmedizinischen 
Blutüberprüfung normale Leberwerte 
aufweisen.

Per Dunkelfeldmikroskopie erhält man 
wertvolle Einblicke in das «innere Mi-
lieu» des Patienten, also in seine Im-
mun- und Stoffwechsellage. Daher rate 
ich jedem mit Stoffwechselproblemen 
oder länger andauernden sowie chro-
nischen Krankheiten zu dieser Untersu-
chung. Auch, um erste Hinweise auf eine 
Schwermetallbelastung zu erhalten, ist 
die Dunkelfeld-Diagnostik wertvoll.

Symbiose mit Mikroben
Die Diagnostik mit dem Dunkelfeldmi-
kroskop beruht auf den Erkenntnissen 
von Professor Günther Enderlein (1872–
1968), einem deutschen Biologen und 
Zoologen. Er begründete die Lehre von 
der Wandlungsfähigkeit der Mikroben: 
Kleinstlebewesen wie Viren, Bakterien 
und Pilze können ihre Formen ändern.
Aus diesen freundlichen Helfern, den Ur-
keimen, können jedoch krankmachende 
Keime entstehen. Wenn wir uns zum Bei-
spiel falsch ernähren, zu wenig bewegen 

oder gestresst sind und unser inneres 
Milieu daher übersäuert. Im Dunkelfeld 
sieht man das, wenn die roten Blutkör-
perchen zusammenkleben. Dadurch 
entstehen sogenannte Geldrollen-Ef-
fekte diese, können auf eine vermehrte 
Präsenz von Pilzsporen, eine gestörte 
Darmtätigkeit, Durchblutungsstörungen 
oder Elektrosmog hinweisen». In mei-
ner Praxis ist die Dunkelfelddiagnostik 
ein wichtiger Bestandteil des Naturheil-
kundlichen Behandlungskonzeptes. Die-
ses wird ausführlich erklärt und in einen 
Behandlungsplan eingebaut.

Oberaustraße 6 b
83026 Rosenheim

Tel.  +49 (08031) 402 250
Mail   info@holomedic.de

Kurt-Lorenz Sohm
Heilpraktiker

ww
w.
le
be

ns
m
itt
el
pu

nk
t-m

ie
sb

ac
h.
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regionale, ökologische, nachhaltige Lebensmittel im Mittelpunkt

die neue Ernährungsmesse in Miesbach

03. & 04.10.2020



Vortrag von Peter Herrmann

gesund & fitbleiben

Was ist 
Omega-3?

Omega-3 sind Fettsäuren, 
die vor allem als Baustoff für 
Deinen Körper lebenswichtig 

sind. Du kannst sie nicht 
selber bilden und musst sie 

zwingend zusätzlich zur 
Nahrung aufnehmen.

Was habe ich 
von einer optimalen 

Omega-3 Versorgung?
Deine Omega-3 Versorgung ist 

entscheidend, damit Du wach im 
Kopf, gut gelaunt und beweglich 
bist, eine glatte Haut hast und 
bis ins hohe Alter bei bester 

Gesundheit bleibst.

Warum ist 
das Omega 6:3 

Verhältnis wichtig für 
meine Gesundheit?

Omega-6 fördert 
Entzündungen. Omega-3 bremst 

Entzündungen. Beides ist 
wichtig für Deine Gesundheit, 

daher brauchst Du beide 
Fettsäuren im richtigen 

Verhältnis.

Omega-3

„Bis zu 90% unserer sogenannten Zivilisationskrankheiten 
können mit Omega-3 vermieden werden.“

Dr. Paul Clayton

weitere Vorträge:

VHS Gmund / Dürnbach  –  Münchner Straße 139

Sonntag, 29.03.2020       11 Uhr       Gewölbe 1

Dienstag,  18. Februar	 19 Uhr
Montag,    02. März	  19 Uhr
Dienstag,  28. April	  19 Uhr

Anmeldungen bitte unter 08022-18080

Dienstag,  12. Mai	 19 Uhr
Dienstag,  16. Juni	 19 Uhr
Dienstag,  20. Juli	 19 Uhr


